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Книга «Прикладные Притчи для детей младшего подросткового 
возраста» написана для детей с 4-го по 8-й класс школы и старше. 
Однако и третьеклассники могут быть готовы к ее углубленному 
изучению, и некоторые старшеклассники тоже кое-что для себя 
почерпнут при изучении этих основополагающих истин. Автор реко-
мендует ученикам с 3-го по 6-й класс изучать эту книгу с родителя-
ми. Семиклассники и восьмиклассники могут работать с материалом 
самостоятельно, но желательно, чтобы родители могли ответить на 
любые возникающие у ребенка вопросы не только по изучаемой 
теме, но и по темам, не представленным в книге. Если ваш старше-
классник еще не задумывался над этими истинами и не искал их 
разъяснения в Божьем Слове, то он тоже извлечет пользу из этой 
книги. 

Представленный материал не является экспозицией или пособием 
для последовательного изучения книги Притчей, как и книга «При-
кладные Притчи для детей старшего подросткового возраста». Эта 
книга даст вашему ребенку некоторое представление об истории 
Израиля, царе Давиде, Соломоне и о разделении царства при царе 
Ровоаме. Все темы взяты из книги Притчей, и автор постаралась 
подобрать из них как можно больше текста. В дополнение к этому 
были включены и другие библейские стихи из Ветхого и Нового За-
ветов, подобно тому, как благодать и милость щедро даются нам 

Руководство к книге 
«Прикладные Притчи»



viii

через Иисуса Христа. Автор использовала «New American Standard 
Bible». В русском переводе для удобства вашего ребенка использует-
ся Синодальный перевод Библии. 

Книга включает 36 уроков по 36 темам. После каждого урока дает-
ся рабочий лист, несколько уроков содержат по два рабочих листа. 
Ученик с учителем могут вдвоем пройти урок и рабочий лист или 
же можно пройти урок отдельно, а рабочий лист использовать как 
домашнее задание. Также можно пройти урок за один раз, а рабо-
чий лист выполнить в качестве отдельного урока. Рабочие листы 
направлены на то, чтобы сделать каждую тему применимой к жизни 
ученика.

В конце каждого урока есть задание по заучиванию отрывков из 
Библии. Если ваш ученик уже знает эти стихи наизусть, вы можете 
задать другой.

Также в приложении дается список рекомендуемой литературы. Как 
учитель, вы решите, какие из этих книг приемлемы и своевременны 
в жизни вашего ученика, и посоветуете прочесть их по своему усмот-
рению. Если вы родители ребенка в предподростковом возрасте или 
подростка, возможно, вам самим стоит прочесть некоторые из реко-
мендуемых материалов, чтобы лучше подготовиться к следующему 
этапу его жизни. 

Желаю вам благословенного изучения Писаний, 

Дара Халидиер
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Что такое мудрость? Есть вековая мудрость, библейская мудрость, 
мудрые изречения, мудрые шутки, мудрецы. Но где нам найти ис-
тинную мудрость? Существует ли универсальная, абсолютная муд-
рость? Мудрость – это что? Знание? Понимание? Применение? А 
может, все вместе взятое? 

Мудрость связана с выбором: на основании чего делать выбор, как 
оценить его, как понимать последствия своего выбора в отношении 
разных жизненных вопросов: денег, обязанностей и даже того, что 
носить, что есть, когда, с кем и как долго. 

Книга Притчей – это книга мудрости, написанная Соломоном, кото-
рый, по словам Бога, был самым мудрым человеком всех времен 
и народов. Притчи – это прекрасный отправной пункт. Отсюда мы 
отправимся на поиски сокровищ, где будем собирать мудрость по 
крупицам. На этом пути мы лучше узнаем самих себя, наших друзей, 
нашу семью и нашего Бога. 

Чтобы понять мудрость, мы должны посмотреть и на ее противо-
положность – глупость. Какие особенности и последствия глупого 
выбора? А мудрого выбора? Мой выбор влияет только на меня и 
одну конкретную ситуацию? Или неверный выбор может еще долго 
преследовать меня? 

Введение 
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Я молюсь о вас и желаю вам приобрести не только знание о муд-
рости, но и мудрость в том, как ее применять в жизни. Я молюсь, 
чтобы у вас было желание выбирать то, что угодно Богу в каждом 
решении, которое вам придется принять в будущем. Желаю вам 
сближаться с любящим вас Богом, у Которого есть цель и предназна-
чение для вашей жизни.



Урок

1

1

Притчи Соломона, сына Давидова, 
царя Израильского, чтобы познать мудрость 

и наставление, понять изречения разума…
Притчи 1:1-2

Нарисуй кошку. 

Что такое 
мудрость?
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Теперь закрой свой рисунок и попроси маму, папу, брата, сестру или 
друга тоже нарисовать кошку. 

Эти кошки похожи между собой? _____________________ 

Они одинаковой породы?___________________________ 

Они одинакового окраса? ____________________________

Они делают одно и то же? __________________________ 

Каждый из нас по-своему представляет себе одно и то же слово – 
«кошка». Любители кошек, например, могли бы возле портрета кош-
ки нарисовать сердечко. А любители собак, возможно, нарисуют, как 
за кошкой гонится собака! 

Так же и с другими словами. Поэтому давай убедимся, что мы ис-
пользуем одинаковые определения некоторых ключевых слов. 
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Что для тебя значит слово «Бог»? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Когда я говорю о «Боге», то имею в виду Бога-Создателя, Который 
рассказывает о Себе в Библии. 

Другое слово, которое мы будем использовать, – «мудрость». 

Какого мудрого человека ты знаешь? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Почему ты думаешь, что этот человек мудрый? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Обведи слова или фразы, которые ассоциируются у тебя со словом 
«мудрость»: 

Умный   Старый  Опытный

Знает много всего        Дает хорошие советы 

Знает много библейских стихов      Имеет здравый смысл 

Выбирает то же, что и я  

__ _
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В словаре английского языка «American Heritage» говорится, что муд-
рость – это «понимание того, что истинно, что правильно или долго-
вечно», или «здравомыслие и рассудительность». 

Что в твоем понимании истинно? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Что, на твой взгляд, правда? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Что долговечно? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Найди эти стихи в Библии, и они помогут 
тебе мудро ответить на следующие вопросы! 

Исаии 40:8

Псалом 118:160

Иоанна 14:6

Псалом 18:9

_
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Где мы найдем мудрость на основании этих стихов? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Прочти Иакова 1:5. Как мы можем обрести мудрость? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Сделай паузу, чтобы коротко помолиться. Попроси Бога, чтобы во 
время изучения этого курса Он давал тебе мудрость для того, чтобы 
слышать Его Слово и применять его в своей жизни. 

Мы будем учить наизусть определение понятия «мудрость» и ис-
пользовать его на протяжении всей книги. Потому можешь начать 
учить его прямо сейчас! 

Мудрость – это способность здра-
во оценивать ситуацию и пользо-
ваться знаниями для того, чтобы 
избегать неприятностей, решать 
проблемы, достигать целей и быть          
     успешными в соответствии с 
          Божьими принципами.
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Урок Рабочий лист

Разгадай кроссворд. Ответы ты найдешь в 8-й главе книги Притчей. Эти под-
сказки взяты из русского Синодального перевода Библии. Если ты используешь 
другой перевод Библии, то тебе будет нужно очень хорошо вникнуть в смысл 
этих предложений и подумать, какие слова подойдут для решения кроссворда. 
Если после номера главы и стиха стоит буква «а», значит, подсказка находится 
в первой части стиха. Буква «б» означает, что подсказка находится во второй 
части стиха.

1

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. 8:9 «все они ___________________ 
для разумного и справедливы для 
приобретших знание». 
4. 8:12а «Я, премудрость, обитаю с 
__________________________». 
6. 8:20 «Я хожу по пути правды, по 
стезям ________________________». 
11. 8:17а «______________________ 
меня я люблю». 
12. 8:35 «потому что, кто нашел 
меня, тот нашел _________________ 
______________». 
14. 8:13а «Страх Господень – ________
_____________________________». 
16. 8:14а «У меня _________________
_______________и правда». 
17. 8:18б «________________________
________ непогибающее и правда». 
19. 8:10б «лучше ________________ 
____________, нежели отборное зо-
лото».

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. 8:14б «у меня 
________________________». 
3. 8:18а «богатство и 
______________________ у меня». 
4. 8:30б «и была ______________ 
всякий день». 
5. 8:8а «все слова уст моих 
____________________________». 
7. 8:9б «и ____________________
для приобретших знание». 
8. 8:17б «и ___________________ 
меня найдут меня». 
9. 8:10а «примите 
___________________________
мое, а не серебро». 
10. 8:19а «плоды мои лучше 
____________________________». 
13. 8:32б «и __________________ 
те, которые хранят пути мои!» 
15. 8:7а «ибо _________________ 
произнесет язык мой». 
18. 8:14б «я ________________ …»
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Урок

8

…усвоить правила благоразумия,
правосудия, суда и правоты;
простым дать смышленость,

юноше – знание и рассудительность...
Притчи 1:3-4

Теперь, когда ты знаешь, что такое мудрость, нужно понять разницу 
между мудростью и знанием. Можно ли иметь одно без другого? 
Что приходит первым? Давай узнаем! 

Знание – это обладание фактами о чем-либо. 

Чем это отличается от мудрости? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Пройди небольшой тест, чтобы проверить, сможешь ли ты в этом 
разобраться. 

2
Мудрость в 
сравнении 
со знанием
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1. Способность определить все созвездия 
а. Мудрость 
б. Знание
в. И то и другое

2. Способность прочесть практическое руководство 
и довести проект до конца 

а. Мудрость 
б. Знание
в. И то и другое

3. Способность расшифровать диаграмму и объяснить 
ее другим 

а. Мудрость 
б. Знание
в. И то и другое

4. Способность принять решение о том, стоит ли 
курить или нет

а. Мудрость 
б. Знание
в. И то и другое

5. Способность определить, стоит ли дружить 
с кем-то или нет 

а. Мудрость 
б. Знание
в. И то и другое

На вопросы 1, 2 и 3 нужно было ответить, что для этого требуется 
знание. Но заметь, что для 4 и 5 необходимо и знание и мудрость, 
не так ли? 
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Так и есть. Знание приходит прежде, чем мудрость. Мы должны 
собрать некоторые факты для того, чтобы принять правильное 
решение. 

Какую роль во всем этом играет понимание? Если я знаю, что 
Cos (60°) равняется 0,5, это еще не значит, что я понимаю, что 
такое косинус и как его вычислить. Прежде чем я смогу мудро 
использовать информацию для принятия решения, мне необходимо 
кое-что понять. 

Как ты думаешь, что нам нужно знать и понимать 
для того, чтобы быть мудрыми? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

Иисус говорит со Своими учениками в 
Евангелии от Луки 24:44-45: 

«И сказал им: вот то, о чем Я вам 
говорил, еще быв с вами, что надлежит 
исполниться всему, написанному о 
Мне в законе Моисеевом и в пророках 
и псалмах. Тогда отверз им ум к 
______________________ Писаний».

Исходя из этих стихов, что Иисус хотел, чтобы Его 
ученики понимали? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

_

_

__
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Правильно! Иисус хочет, чтобы Его ученики понимали Писание – 
Библию. Но для того чтобы понимать Писание, прежде всего мы 
должны его знать. Мы получаем эти знания, когда читаем Библию и 
заучиваем библейские стихи. 

Насколько хорошо ты знаешь Библию? 

  а. Слабо 
б. Немного 

  в. Довольно хорошо 
  г. Очень хорошо 

Понимаешь ли ты все, что знаешь? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

Если ты думаешь, что понимаешь все, что знаешь, объясни мне, 
как Бог словом сотворил мир! В Библии есть такие вещи, которые 
мы можем знать, но не до конца понимать. И это нормально, так 
как Бог понимает все это и будет открывать нам постепенно. А пока 
прилежно читай Библию и знай ее. И со временем Бог поможет тебе 
ее понять. 

Сейчас как раз подходящий момент, чтобы принять решение читать 
Библию каждый день. 

Если ты хочешь взять на себя такое обязательство, то поставь свою под-
пись ниже. (Иногда ты можешь пропустить какой-то день, если заболе-
ешь или проспишь, но старайся изо всех сил читать каждый день.) 

___________________________________________________________

_
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Продолжай заучивать наизусть определение слова «мудрость». 
Заполни пропуски, чтобы проверить, как у тебя получается. 

Мудрость – это способность здраво
_________________________________
____________________ и пользоваться 
____________________________, чтобы 
избегать _________________________, 
решать ___________________________, 
достигать _________________________ 
и быть успешным в соответствии с 
______________________________ 
принципами.
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Урок Рабочий лист

Итак вера от слышания,
а слышание от слова Божия.

Римлянам 10:17

Знание приходит от слышания (или чтения) Божьего Слова. 
Колоссянам 3:16 содержит такой призыв: «Слово Христово да 
вселяется в вас обильно…» 

Прочти Евреям 5:11-14. 

С чем сравнивается Божье Слово? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Правильно, с пищей: молоком или твердой пищей. 
Какая пища подходит тебе?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Если ты веришь в Христа недавно, то вполне нормально, что ты 
нуждаешься в молоке. Но если ты христианин уже достаточно долго, 
то тебе пора окрепнуть, чтобы читать и понимать более серьезные, 
насыщенные вещи из Слова Божьего. 

2

___
__
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Сколько дней в неделю ты ешь серьезную еду, такую 
как мясо и овощи?
_____________________________________________

Как ты думаешь, сколько дней в неделю тебе нужно 
питаться духовной пищей из Библии? 
_____________________________________________

Если ты питаешься Словом Божьим каждый день и проводишь 
время с Иисусом, то ты будешь духовно расти и укрепляться.

Проведи линию от каждого стиха к рисунку 
продукта или напитка, который там упомянут. 

Галатам 5:22 
1 Петра 2:2 
Иоанна 6:35 
1 Коринфянам 10:1-4 
1 Коринфянам 3:1-2 (в некоторых переводах 
Библии вместо «пища» сказано «мясо») 

Если ты не читаешь Божье Слово каждый день, теперь, когда 
знаешь, насколько это важно, запланируй каждый день выделять 
время для того, чтобы читать и молиться. Если ты не знаешь, с чего 
начать, попробуй книгу Бытие или Евангелие от Матфея.
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3
Определения

…Послушает мудрый – и умножит познания,
и разумный найдет мудрые советы…

Притчи 1:5

Прочитай Притчи 1:1-4.

Эти стихи говорят нам, почему Соломон написал книгу Притчей. Но 
прежде чем мы прочтем их, посмотри на стих 8 и скажи, для кого он 
написал эту книгу. Совершенно верно! Притчи – это письмо любяще-
го отца своему сыну. Оно написано от лица человека, который сам 
все это прошел и прочувствовал. Соломон сделал множество оши-
бок (о нем мы больше узнаем в Уроке 5) и хотел помочь своему сыну 
не повторить их. Но, к сожалению, Ровоам, один из его сыновей, не 
слушал. И когда стал царем, так все испортил, что Израильское цар-
ство разделилось на два народа – Израиль и Иудею. А сам Ровоам 
получил в правление только два колена из десяти. 

Ты всегда слушаешь маму и папу? _____________________________
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Опиши случай, когда из-за твоего непослушания у тебя 
возникли неприятности.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Хорошо, теперь вернемся к стихам 1-4. Здесь есть несколько слов, 
которым мы должны дать определения и объяснить. Для каждого 
слова напиши, что, по-твоему, оно означает, прежде чем искать его в 
словаре. Затем выпиши определение из словаря. И наконец прочти 
то, что мы будем называть нашим «рабочим определением». 

1. Мудрость

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Способность здраво оце-
нивать ситуацию и пользоваться знаниями для того, 
чтобы избегать неприятностей, решать проблемы, 
достигать целей и быть успешными в соответствии с 
Божьими принципами.

_
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2. Знание

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Знание фактов. 

3. Наставление 

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Предоставление органи-
зованной информации; подготовка, обучение, система-
тизация, пополнение информации для ее дальнейшего 
использования. 

4. Распознание и различение 

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________
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Наше рабочее определение: Способность распознавать 
и различать добро и зло, позволяющая нам действовать 
мудро.

5. Благоразумие 

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Проявление мудрости в 
решении практических вопросов и осторожности в 
своем поведении. 

6. Простой

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________

Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Не имеющий знания, 
невежественный.

7. Рассудительность 

Твое определение: _____________________________
______________________________________________
______________________________________________
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Определение из словаря: _______________________
______________________________________________
______________________________________________

Наше рабочее определение: Способность все обдумать 
и применить мудрость, прежде чем что-либо сказать 
или сделать.

С помощью наших рабочих определений объясни свои-
ми словами, почему Соломон написал книгу Притчей. 
Ориентируйся на Притчи 1:1-4. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Теперь посмотри стихи 1:5, 7 и заполни пропуски.

«…послушает _____________________________ – 
и умножит познания, и ________________________ 
найдет мудрые советы…»

«Начало мудрости – страх Господень; _____________
только презирают мудрость и наставление». 

Кем ты выбираешь быть: мудрым или глупым? 
______________________________________________
______________________________________________

__
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Молодец! Ты приобретаешь знание!

Продолжай работать над заучиванием нашего рабочего определе-
ния мудрости.

Мудрость – это способность здраво
__________________________________
_____________________ и пользоваться 
_____________________ для того, чтобы 
избегать _________________________, 
решать ____________________________, 
достигать _________________________ и 
быть успешными в соответствии с 
_______________________________ 
принципами. 



21

Урок Рабочий лист

У меня совет и правда;
я – разум, у меня сила…

Притчи 8:14

Слова мудрости

Р М У Д Р Ы Й С О В Е Т Е Й Р Ц
М А У К Е Н Г Ш Щ З Х Ъ П Э А Ж
У Ч С Я Ф Ы В А П Р О О Р Л З Д
Д С Е С М И П Т Ь Б М Ю И Е Л Й
Р З И Щ У Ш О Г Н Е У К Т У И Ц
О Х М Ъ Е Д Н Э Ж Д Д Л Ч О Ч Р
Е М У С И Ч И Я Ф Ы Р В А А Е П
П И З Т Д Ь М Т Б Ю О Е Й Ц Н Е
О Щ А Ш У Г А Н Е Е С Е К У И И
В З Р Х С Ъ Н Э Й Л Т Ж Д Л Е Н
Е Ч О Я О Ф И Ы В О Ь А П Р О А
Д С Г М В И Е Т Ь Б Т Н Ю Х Ъ Н
Е Й А Ц А У К Е Н Н Г С О Ш З З
Н Е Л Ф Р Ы В А П Р О Л О С Д Ж
И Й Б Я П Ч С М И Т Ь Б Ю Р Т Э
Е Ц Н А С Т А В Л Е Н И Е Ф П Ь 

3

Мудрость          Благоразумие   Мудрое поведение

Знание          Простой   Мудрый совет

Наставление         Рассудительность   Притча

Различение         Понимание  Правосудие 

Рабочий лист 1
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Я, премудрость, обитаю с разумом
и ищу рассудительного знания.

Притчи 8:12

Копилка слов 

Мудрость           Наставление   Различение  
Рассудительность         Знание    Благоразумие  
Простота/Невежество

Что тебе пригодилось бы в каждой ситуации? Используй слова из ко-
пилки для ответа. Каждое слово можно использовать больше одного 
раза или вообще не использовать. 

1. Твой телефон упал в лужу. Ты чувствуешь, что ничего не смыс-
лишь в таких вопросах, и просто не знаешь, что делать. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

2. Ты знаешь, что высушить телефон можно, положив его в духовку. 

Итак, что тебе нужно, чтобы его не сжечь? ______________
___________________________________________________
__________________________________________________

3. Ты видишь, как двое дерутся. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Рабочий лист 2

_
_
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4. Тебе на глаза попались ответы к этому заданию. 
Стоит ли тебе списать? 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

5. Твой папа купил маме на день рождения подарок, и ты зна-
ешь, что это. Она просит тебя намекнуть ей. 

Что тебе нужно? (Помимо самообладания!) _______________
___________________________________________________
___________________________________________________

6. Ты знаешь, что следует использовать определенную формулу 
для решения математического уравнения, но ты не уверен, 
что сможешь правильно ее применить. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

7. Ты молишься о своей будущей профессии. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

8. Ты очень сердишься из-за ситуации, о которой тебе рассказал 
твой друг. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

9. Тебе сложно думать о себе позитивно. 

Что тебе нужно? _______________________________________
_____________________________________________________
___________________________________________________________
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Главное – мудрость: приобретай мудрость,
и всем имением твоим приобретай разум.

Притчи 4:7

Вчера ты читал о том, что «начало мудрости – страх Господень» 
(Притчи 1:7). Что же такое «страх Господень» и как это связано со 
знанием и мудростью? 

Страх Господень приходит к нам, когда мы сознаем свой грех и ищем 
Бога. Чем больше мы узнаем Его, тем больше боимся, потому что Он 
справедливый, святой, праведный и совершенный, а наша судьба в 
Его руках. Но если мы без греха, нам не нужно бояться Господа.

Вот с чем это можно сравнить. Представь, что ты только что ограбил 
банк. Убегаешь с места преступления и видишь полицейского. Ты 
боишься его, потому что знаешь: он может надолго упрятать тебя 
в тюрьму. Ты понимаешь, что он твой судья, и тебе страшно, что он 
схватит тебя. Но если ты на пикнике со своей семьей и не совершил 
никаких преступлений, то, увидев полицейского, можешь подойти к 
нему и поздороваться. Библия говорит об этом в Римлянам. Прочти 
Римлянам 13:3-4.

4 Страх 
Господень
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И все согрешили против этого совершенного, святого Бога. Когда мы 
начинаем воспринимать Бога как нашего Творца и Судью, Который 
правит над всей землей, то испытываем страх перед Ним, потому 
что мы виновны (пока не примем Иисуса своим Господом и Спасите-
лем). 

Запиши ниже Римлянам 3:23.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Каждый раз, когда своими поступками мы не достигаем совершен-
ной цели1, установленной Богом, мы грешим. В этом все мы, люди, 
одинаковы – все согрешаем. Вот почему Иисус был таким особен-
ным – Он никогда не грешил! Но Он был не просто человеком, Он 
также был Богом!

Знание о том, что мы согрешили, должно вызвать в нас страх перед 
Богом, Который будет нас судить. 

Но! Бог полюбил людей так сильно, что осудить их Ему было просто 
невыносимо, поэтому Он послал Своего совершенного Сына, чтобы 
Тот пришел на землю и ради нас взял на Себя наш смертный приго-
вор! Нам нужно это только принять! Прочти Римлянам 6:23. Что яв-
ляется возмездием за грех? ______________________

Ты согрешил и заслуживаешь смерти. Но Бог дарит тебе жизнь веч-
ную по твоей вере в Его Сына Иисуса.

1 Новый Завет первоначально был написан на древнегреческом языке, где слово «грех» 
использовалось в терминологии лучной стрельбы и означало «промах» или «непопадание в 
цель». – Прим. пер.

_
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Если ты еще никогда не просил Иисуса простить тебя за твои грехи 
и не приглашал Его в свою жизнь, чтобы Он вел и направлял тебя, 
то склонись перед Ним и скажи Ему, что ты сожалеешь об этом и хо-
чешь иметь с Ним личные отношения и вечную жизнь. Если тебе это 
пока не совсем понятно, то спроси родителей или другого взрослого 
в твоей церкви о том, что все это значит.

Если ты боишься Божьего суда и помолился о прощении, тогда зна-
ние того, что ты грешный и что Бог дарит тебе Свою благодать, и есть 
начало мудрости в твоей жизни. Помни, что мудрость заключается в 
том, чтобы воспринимать жизнь по-Божьи и жить угодно Ему. Теперь 
тебе никогда не нужно бояться Бога! Ты можешь приблизиться к 
Нему и с уверенностью заговорить с Ним! 

Впиши недостающие слова из Колоссянам 2:2-3.

«…дабы утешились сердца их, соединенные в 
любви для всякого богатства совершенного 
_______________________________________, 
для ______________________________ тайны 
Бога и Отца и Христа, в Котором сокрыты 
все сокровища _____________________ и 
_________________________».

Ты на верном пути! 

Прочти Колоссянам 2:13-14.

За что Бог простил тебя? _________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
____________________________________________
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Ты больше не мертв, Он тебя _____________________ 
вместе с Ним. (Теперь и навечно!)

Что Бог истребил? ______________________________
______________________________ (Это то, что мы за-
служили перед Ним за свои грехи.)

Куда Бог пригвоздил это «рукописание» – наш обви-
нительный приговор? _________________________
_____________________________________________ 
(Правильно – на крест Иисуса!)

Теперь у нас нет перед Господом никаких долгов или вины; мы мо-
жем прийти к Нему с полным доверием, в радости и любви и про-
сить Его о мудрости во всем! Какой же великий Бог!

Мы будем заучивать наизусть несколько стихов из Притчей. Начни 
учить Притчи 3:5-6. В этом тебе поможет следующее задание: запол-
ни пропуски. 

«Надейся на ______________________ всем 
_______________________ твоим, и не полагайся 
на _________________________ твой.
Во всех путях твоих ______________________
Его, и Он _______________________________ 
стези твои».

ЗАДАНИЕ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ: Если ты уже знаешь эти два 
стиха, то можешь заучить отрывок (начиная с 1-го стиха и до 6-го 
включительно).
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Также, прежде чем перейти к Уроку 5, тебе нужно знать наизусть 
определение мудрости. 

Мудрость – это ___________________
_________________________________
________________________________
___________________ и пользоваться 
___________________для того, чтобы 
_________________________ неприят-
ностей, ___________________________ 
проблемы, ________________________ 
целей и ___________________________
_________________________________ в 
__________________________ с Божьими 
принципами. 
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Урок Рабочий лист

Начало мудрости – страх Господень;
разум верный у всех, исполняющих [заповеди Его].

Хвала Ему пребудет вовек.
Псалом 110:10

Если ты христианин, то нужно ли тебе бояться окончательного 
Божьего суда, который также называется судом Великого белого 
престола? Нет! Ты уже прошел суд и был признан невиновным на 
основании жертвы Иисуса. Уверенность в этом тебе дает Римлянам 
8:1: «Итак нет ныне никакого _________________________ тем, кото-
рые во Христе Иисусе…» Напротив, на этом суде Бог будет раздавать 
венцы. Найди стихи, приведенные ниже, и посмотри, какие венцы 
ты сможешь получить. 

Найди соответствие между венцом и причиной для такой награды и 
соедини их линией.

4
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Для тех, кто терпеливо 
переносит искушения
(Иакова 1:12) 

Для тех, кто верен в слу-
жении другим в мире
(1 Петра 5:1-4)

Для тех, кто любит явле-
ние Иисуса 
(2 Тимофею 4:8)

Для тех, кто проявляет 
дисциплину и воздер-
жание 
(1 Коринфянам 9:25) 

Для тех, кто радостно 
выражает свою веру 
(1 Фессалоникийцам 
2:19-20)

ВЕНЕЦ НЕТЛЕННЫЙ

ВЕНЕЦ ЖИЗНИ

ВЕНЕЦ ПОХВАЛЫ

ВЕНЕЦ СЛАВЫ

ВЕНЕЦ ПРАВДЫ
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5

Блажен человек, который снискал мудрость,
и человек, который приобрел разум.

Притчи 3:13

Перед тем как начать этот урок, расскажи наизусть определение 
муд рости твоему учителю. 

Этот урок можно провести, читая текст, или разыграть пьесу для ше-
сти ролей. Ты можешь найти пять человек, которые в этом примут 
участие вместе с тобой, или каждый из вас может читать роли не-
скольких героев. 

Место действия:   Израильское царство, царский дворец  
    в Иерусалиме 

Время действия:   970 г. до Рождества Христова

Действующие лица:   Давид – царь Израиля, старый и  
    немощный

Вирсавия – царица Израиля
Нафан – Божий пророк
Ванея – священник Израиля
Бог – Яхве, Бог-Творец
Соломон – сына Давида и наследник

 престола Израиля

Яблочко от 
яблони недалеко 

падает
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Обстановка:  Царь Давид лежит в постели. Он ста-
рик, больной и слабый. Шторы на 
окнах закрыты; ночь. Радом с ним его 
сиделка Ависага. Она занята и старает-
ся не выказывать любопытства к тому, 
что происходит у постели. Стражник у 
двери стоит по стойке смирно. (По мо-
тивам 3 Царств 1-3.) 

Акт I
(Занавес поднимается, пророк Нафан входит в комнату, 

кланяется и обращается к царю Давиду.)

Нафан:  Господин мой царь, разве сказал ты: «Адония, сын мой, ста-
нет царем после меня, и он сядет на престоле моем»?

Давид:  Призови ко мне Вирсавию. (Вирсавия входит, кланяется 
царю и становится у его постели. Нафан отступает на 
задний план.) 

Давид:  Так же верно, как и то, что Господь жив, избавив душу мою 
от всякой беды, я поклялся тебе Господом Богом Израиля, 
говоря: «Твой сын Соломон будет царствовать после меня, и 
он сядет на моем престоле вместо меня». Так вот, я сделаю 
это сегодня же.

Вирсавия (кланяясь царю до самой земли): Да живет мой господин  
     царь Давид вечно. 

Давид (стражнику):  Призови ко мне священника Садока, пророка  
  Нафана и Ванею, сына Иодаева. (Стражник  
  уходит.)

(Занавес опускается.) 

Акт II
(Занавес поднимается, сцена та же. Ависаги и стражника нет 

в комнате. Нафан и Ванея стоят у постели царя.)
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Давид:  Возьмите с собой слуг вашего господина, пусть сын мой Со-
ломон сядет на моего личного мула, и проводите его к Гио-
ну. Пусть священник Садок и пророк Нафан помажут его там 
в царя над Израилем. Затрубите трубой и провозгласите: 
«Да живет царь Соломон!» Потом проводите его назад, и он 
придет, и сядет на моем престоле, и будет царствовать вме-
сто меня. Потому что ему завещал я быть вождем Израи ля и 
Иуды. 

Ванея:  Аминь! Да скажет так Господь, Бог господина моего царя.

(Занавес опускается.) 

Акт III
(Занавес поднимается. Та же сцена, но окна открыты и 

в комнате светло. Соломон с короной на голове кланяется 
перед отцовской постелью.)

Давид:  Вот я отхожу в путь всей земли. Ты же будь тверд и муже-
ствен. И храни завет Господа, Бога твоего, ходя путями Его 
и соблюдая уставы Его и заповеди Его, и определения Его 
и постановления Его, как написано в Законе Моисеевом, 
чтобы быть тебе благоразумным во всем, что ни будешь 
делать, и везде, куда ни обратишься; чтобы Господь испол-
нил слово Свое, которое Он сказал обо мне, говоря: «Если 
сыны твои будут наблюдать за путями своими, чтобы ходить 
предо Мною в истине от всего сердца своего и от всей души 
своей, то не прекратится муж от тебя на престоле Израиле-
вом». 

(Занавес опускается.) 

Акт IV
(Занавес поднимается. Темно. Свет прожектора освещает фигуру 

царя Соломона, стоящего на коленях в молитве.)

Бог (голос за сценой): Проси, что дать тебе.
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Соломон:  Ты сделал рабу Твоему Давиду, отцу моему, великую ми-
лость; и за то, что он ходил пред Тобою в истине и правде 
и с искренним сердцем пред Тобою, Ты сохранил ему эту 
великую милость и даровал ему сына, который сидел 
бы на престоле его, как это и есть ныне; и ныне, Господи 
Боже мой, Ты поставил раба Твоего царем вместо Давида, 
отца моего; но я отрок малый, не знаю ни моего выхода, 
ни входа; и раб Твой – среди народа Твоего, который из-
брал Ты, народа столь многочисленного, что по множе-
ству его нельзя ни исчислить его, ни обозреть; даруй же 
рабу Твоему сердце разумное, чтобы судить народ Твой и 
различать, что добро и что зло; ибо кто может управлять 
этим многочисленным народом Твоим?

Бог:  За то, что ты просил этого и не просил себе долгой жиз-
ни, не просил себе богатства, не просил себе душ врагов 
твоих, но просил себе разума, чтоб уметь судить, – вот, Я 
сделаю по слову твоему: вот, Я даю тебе сердце мудрое и 
разумное, так что подобного тебе не было прежде тебя, 
и после тебя не восстанет подобный тебе; и то, чего ты 
не просил, Я даю тебе: богатство и славу, так что не будет 
подобного тебе между царями во все дни твои. И если 
будешь ходить путем Моим, сохраняя уставы Мои и запо-
веди Мои, как ходил отец твой Давид, Я продолжу и дни 
твои.

(Свет угасает. Занавес опускается.)

Конец пьесы 

Давай обговорим некоторые моменты. Давид был хорошим царем, 
но он также человек и поэтому – грешник. Он хотел жениться на де-
вушке по имени Вирсавия, и они согрешили. Но поскольку она уже 
была замужем за другим человеком, Давид сделал так, что ее мужа 
убили, чтобы самому жениться на ней. Но почему же Бог все-таки 
почтил Давида? ПОКАЯНИЕ! Давид знал, что он все провалил. 
Об этом он написал несколько песен, так называемых псалмов. 
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(См. Псалом 50.) Он раскаялся в том, что совершил, попросил у Бога 
прощения и был прощен. Позже, когда Давид женился на Вирсавии, 
она родила Соломона. Хотя Соломон не был самым старшим сыном 
Давида, тем не менее Давид пообещал царство именно ему! 

Соломон был величайшим царем Израиля, богаче и умнее всех дру-
гих царей, которые правили до или после него. Он царствовал над 
самой большой территорией и самым большим количеством людей, 
при нем Израиль находился в наиболее мирных отношениях с со-
седними странами, чем при любом другом царе. Однако Соломон 
тоже был не идеальным, он грешил. Помнишь, как Бог повелел ему 
ходить Его путями? Что ж, какое-то время он так и поступал, но затем 
вступил в близкие отношения больше, чем с одной девушкой, хотя 
Бог запретил царю Израиля иметь больше одной жены. Эти женщи-
ны увели царя Соломона от Бога, и он стал поклоняться ложным бо-
гам и идолам. Он был самым мудрым человеком из всех живущих и 
все же делал то, что хотел, а не то, что повелел ему Бог. 

И все же история Соломона закончилась хорошо. После того как он 
испробовал все, что только мог получить от этой жизни, завладев 
богатством, властью, множеством жен, коней и т. д., он снова обра-
тился к Богу. Прочитай заключительные слова его книги – Екклесиаст 
12:13-14: «Выслушаем сущность всего: бойся Бога и заповеди Его 
соблюдай, потому что в этом все для человека; ибо всякое дело Бог 
приведет на суд, и все тайное, хорошо ли оно или худо».

Запиши рабочее определение слова «мудрость»: 

Мудрость – это _________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Что выберешь ты? Только знание или знание вместе с 
мудростью? ____________________________________
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Продолжай заучивать наизусть Притчи 3:5-6. 

«Надейся на ______________________ всем 
___________________________ твоим, и не 
____________________________________на 
_______________________________ твой.

«Во всех ________________________твоих 
___________________________ Его, и Он 
_________________________________ твои».
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Урок Рабочий лист

Жертва Богу – дух сокрушенный;
сердца сокрушенного и смиренного 

Ты не презришь, Боже.
Псалом 50:19

Псалом 50 – это псалом, который написал Давид, когда раскаивался в 
своем грехе – в том, что взял Вирсавию себе в жены и убил ее мужа. 
Читая Псалом 50, давай присмотримся лучше к состоянию сердца Да-
вида. Изучая этот рабочий лист, читай все указанные стихи. 

Прославление Бога   Стихи 3-4: Давид осознает, Кто такой Бог, что 
Он может и хочет сделать. Бог милостивый, 
любящий, добрый, сострадательный. Бог мо-
жет и хочет очистить грешника от его греха. 

Исповедание    Стихи 5-6: Давид признает свой грех, против 
Кого он согрешил, понимает, что Бог имеет 
право судить его, потому что Он праведный и 
безупречный.

Прославление Иисуса   Стихи 7-8: Давид осознает свою греховную 
природу (если мама и папа родили ребенка, 
это вовсе не грех, но все мы рождаемся с гре-
ховной природой) и желание Бога, чтобы он 
знал истину и мудрость. Помни, что в Новом 
Завете Сам Иисус – это истина и мудрость! 
Есть единственное средство против греховной 
природы: нам необходимо родиться свыше.

5
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Время, проведенное     Стихи 9-11: Давид снова умоляет Бога очи-
стить его. Без этого ему невозможно жить. 
И только когда Давид будет чист, он сможет 
радоваться и веселиться. В Писании радость 
всегда связана с присутствием Бога. Давид 
просит Бога не только простить его, но и 
забыть его грехи. В стихе 10 написано о со-
крушенных костях. Это иллюстрация пастуха, 
который ломает ногу упрямой молодой овце, 
убегающей в опасные места, а потом, пока ее 
нога не заживет, носит овцу на руках, прижи-
мая к своей груди. За время выздоровления 
овца приучается любить и слушаться пастуха. 
Бог иногда вынужден «сокрушить нам кость», 
чтобы побудить нас слушать Его. Это может 
быть болезнь или что-то еще, появляющееся 
в нашей жизни, чтобы заставить нас остано-
виться и прислушаться к Нему. 

Исповедание     Стихи 12-14: Давид знает, что чистое сердце и 
праведный дух может дать только Бог. Давид 
молит Господа о восстановлении общения с 
Ним.

Ходатайство     Стих 15: Давид клянется использовать свою 
жизнь, обучая этим истинам других людей, 
чтобы и они могли обратиться к Богу. Ходатай-
ство – это молитва за других, а также просьба 
к Богу использовать нас так, чтобы и другие 
узнали Его. 

Прославление     Стихи 16-17: Здесь Давид упоминает кровь 
жертв, которые требовались в Ветхом Завете 
для очищения от греха. В Римлянам и Евреям 
сказано, что нам больше не нужно приносить 
эти жертвы, потому что Иисус пролил кровь 
за всех раз и навсегда. Благодаря кровавой 

с Богом
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жертве, принесенной за грех, Давид был объ-
явлен праведным и поэтому ему хочется сла-
вить Бога. 

Самоанализ     Стихи 18-19: Эти стихи приоткрывают заве-
су и позволяют заглянуть в сердце Бога. Да, 
Господь Сам установил старые законы о при-
несении жертв, но они тогда были только про-
образами того, что сделает Иисус. И когда Он 
пришел, нам уже не нужно приносить в жерт-
ву животных, вместо этого у нас должно быть 
сокрушенное сердце, смиренное перед Ним. 
Значит, наше искреннее желание быть с Бо-
гом и прославлять Его основано не на делах, а 
на любви.

Признание Бога 
Господом  

  Стихи 20-21: В завершение Давид молится о 
Сионе – об Иерусалиме. Если бы Иерусалим 
был защищен физически и духовно, тогда и 
принесенные жертвы были бы благоугодны и 
приятны Богу, потому что они приносились бы 
не из чувства долга, а по любви. 

Теперь запиши свою молитву. Используй заголовки ниже и вырази 
свои мысли в молитве. 

Прославление Бога (Кто такой Бог):
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

_
__
_

_

_

_
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Исповедание:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Прославление Иисуса: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Время, проведенное с Богом: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ходатайство (о других людях):
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Прославление: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Самоанализ (в правильном ли состоянии мое сердце перед Богом, 
чего Он от меня ожидает): 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Признание Бога Господом над всем:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Приобретай мудрость, приобретай разум;
не забывай этого и не уклоняйся от слов уст моих.

Не оставляй ее, и она будет охранять тебя;
люби ее, и она будет оберегать тебя.

Притчи 4:5-6

Итак, мы знаем, что нужно прилагать усилия, чтобы обрести муд-
рость, но как? Что такое «мудрость»? Я думаю, когда мы разгадаем 
эту загадку, ответ тебя удивит. 

Открой Притчи 8. Представь себе мудрость как личность. Прочти 
стихи 22-31. 

Кто был с Богом с самого начала? ______________________________

Чтобы проверить, насколько твой ответ правильный, открой Иоанна 
1:1-5, 9-14. 

Правильно! Иисус был с Богом с самого начала. Он был Художни-
ком, и Он радуется людям, «сынам человеческим», настолько, что 
готов прийти к ним, жить среди них и умереть за них! 

Теперь, когда ты знаешь, что Мудрость – это Иисус, прочти Притчи 8 
заново, подставляя имя Иисуса каждый раз, когда написано «муд-
рость» или «она» или говорится от лица мудрости. 

Воплощение 
мудрости
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Какие еще особенности Иисуса ты здесь находишь? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Мне особенно нравится стих 17: «…ищущие меня найдут меня…» 

Посмотри на стихи 32 и 35 и заполни пропуски 
в Иоанна 14:6:

« _____________________________ сказал 
ему: “Я есмь _________________________, 
и ___________________________________
и ___________________________; никто не 
приходит к Отцу, как только через Меня”». 

Итак, если ты хочешь иметь мудрость, тебе прежде всего нужен 
Иисус. Когда у тебя будет Иисус – будет и мудрость. 

Но даже будучи с Иисусом, ты все равно можешь поступать глупо, 
если не пытаешься больше узнать о Нем, не разговариваешь с Ним и 
не слушаешь Его! 

Заполни пропуски в отрывке из Иакова 1:5: 

«Если же у кого из вас недостает ____________
___________________, да ___________________ 
у Бога, дающего всем просто и без упреков, – 
и дастся ему».
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Итак, кто же источник мудрости? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Хочет ли Он оставить всю мудрость только для Себя? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Что тебе нужно сделать, чтобы обрести мудрость? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Следующий стих, Иакова 1:6, дает нам дальнейшие 
указания.

«Но да просит с ______________________, 
нимало не сомневаясь, потому что 
сомневающийся подобен морской волне, 
ветром поднимаемой и развеваемой».

Согласно этому стиху, что является противоположно-
стью веры? ___________________________________

Правильно, это сомнение. Иметь веру – значит верить, что Бог 
именно Тот, Кем Себя называет, и что Он сделает именно то, что по-
обещал сделать! Сомнение – это неверие. Просто помни, что Бог не 
всегда отвечает: «Да». Иногда Его ответ: «Нет» или «Подожди». Но 
всегда помни, что Он любит тебя, знает, что для тебя лучше всего, 
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и ответит на твои молитвы. Бог никогда не обещает христианам, что 
их жизнь будет легкой и беззаботной. Но Он уверяет, что Сам будет с 
нами и проведет нас через все: боль, страдания и горе. 

Когда после долгих лет Темных веков, или Средневековья, люди сно-
ва начали читать Библию, они претерпели страдания за свою веру 
в Слово Божье. Многие отдали за это жизнь, так же как и христиане 
ранней Церкви. Многие рабы в Америке были верующими, но под-
вергались чудовищной жестокости. Сейчас, в ХХІ веке, христиане по-
гибают мученической смертью за свою веру больше, чем когда-либо 
в истории человечества. Разве Бог их не любит? Разве Его это не ка-
сается? Разве Он не отвечает на их молитвы? 

Бог слышит их молитвы и отвечает на них, дает им благодать, ми-
лость и мудрость даже в их страданиях. Он дает им знание, что стра-
дания здесь, на земле, продлятся совсем недолго, но благословения 
вечной жизни останутся навсегда! 

Прочитай 2 Коринфянам 4:17-18. 
Стоит ли нам смотреть на то, что происходит с нами 
здесь, на земле, или смотреть вперед, устремляясь к 
небесной награде? ______________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Не отчаивайся. У Бога есть план. В конце концов, побеждает Он, и я 
хочу быть на Его стороне! А ты? 

Продолжай заучивать Притчи 3:5-6. Если ты уже знаешь эти стихи, то 
можешь также взяться за стихи 1-6. Их нужно будет выучить до нача-
ла Урока 8.

___
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Урок Рабочий лист

Есть пути, которые кажутся человеку прямыми;
но конец их – путь к смерти.

Притчи 14:12

Пути, которые кажутся человеку прямыми, – это человеческая муд-
рость; она отличается от Божьей мудрости. Давай посмотрим, в чем 
их различие.

Прочти 1 Коринфянам 1:18-31. Весь этот отрывок говорит нам о том, 
что человеческой мудрости недостаточно, но для каждого верующе-
го есть сила в Божьей мудрости. 

Прочти ситуации, приведенные ниже. Определи, какую мудрость 
применяет человек в каждой из этих ситуаций – Божью или челове-
ческую, и обведи ответ. 

1. Мужчина изучает звезды, чтобы предсказывать 
будущее. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

2. Женщина приносит своей соседке еду и поддерживает 
ее в борьбе с раком, потому что верит: благодаря этим 
добрым делам она попадет на небеса. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

6
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3. Женщина приносит своей соседке еду и поддерживает 
ее в борьбе с раком, потому что верит: Бог призывает 
ее из любви помогать другим. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

4. Ученые проводят исследования, чтобы понять сущность 
черной дыры. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

5. Студент усердно учится и зарабатывает ученую степень 
доктора богословия в Гарварде в надежде, что этим он 
угодит родителям и получит хорошую работу. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

6. Ребенок послушно выполняет то, что говорят родители, 
но в душе недоволен ими. 

 Божья мудрость / Человеческая мудрость

7. Человек, зависимый от наркотиков, молится и просит 
прощения. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

8. Мужчина, несмотря на запреты, читает об Иисусе 
и за это попадает в тюрьму. 

Божья мудрость / Человеческая мудрость

Чтобы понять Божью мудрость, мы должны видеть жизнь глазами 
Бога. Для этого сначала нужно стать Божьим ребенком, а затем чи-
тать Его Слово и проводить с Ним время в молитве.
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7 И еще о 
мудрости

Ибо Господь дает мудрость; 
из уст Его – знание и разум…

Притчи 2:6

Мы отправляемся на поиски сокровищ! Мы раскопаем сокровища, 
скрытые в Притчи 2. Но осторожно! На пути есть ловушки! 

Сначала нам нужно наполнить наши рюкзаки припасами. 

Прочитай Притчи 2:1.

Мы должны положить в рюкзак Божье Слово и Его заповеди и но-
сить их всегда с собой, постоянно пополняя запасы, когда они исто-
щаются. Это наша пища и источник сил, которые нам так нужны в 
этом путешествии. 

Какое сокровище мы ищем? У этого сокровища много имен. 
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Прочитай Притчи 2:2-6 и заполни пропуски, чтобы 
понять, что мы ищем:

«…ухо твое сделаешь внимательным к 
_______________________, и наклонишь 
сердце твое к _______________________
_____________; если будешь призывать 
___________________________ и взывать к 
_____________________________; если 
будешь искать его, как серебра, и отыс-
кивать его, как сокровище: то уразумеешь 
____________________ Господень и найдешь 
____________________________ о Боге. Ибо 
Господь дает ______________________...»

У мудрости много имен, но ее поиски всегда начинаются со страха 
Господнего, овладеть ею можно, если приложить настойчивость и 
старание. Поиски сокровищ – это не шутки!

Обрати внимание, что здесь используется олицетворение. То есть 
мудрость представлена как личность. По отношению к мудрости го-
вориться «она» и «ее».

Насколько же ценна эта мудрость? В стихе 4 нам сказано отыскивать 
ее как серебро и скрытое сокровище.

Прочитай Притчи 3:13-15. С чем мудрость сравнивает-
ся здесь? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. ______________________________________________
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Золото на земле считается самым драгоценным металлом. Сотни 
лет назад соль была наиболее востребованным товаром, а сейчас 
борьба идет за нефть. Но Божья мудрость намного драгоценнее все-
го этого. Помни, что на небесах золото – это всего лишь тротуарная 
плитка на дорогах! Божья мудрость устоит вечно! 

Какую подготовку тебе нужно пройти, чтобы отправиться на поиски 
мудрости? 

Посмотри в Притчах 2:7-8: 

«Он сохраняет для _______________
___________________ спасение; Он – 
щит для _______________________ 
______________________________; Он 
охраняет пути правды и оберегает 
стезю святых ___________________».

Итак, мы, во-первых, должны быть праведными, ходить путями 
правды и принадлежать Богу. Если ты пригласил Иисуса в свое серд-
це, попросил Его простить твои грехи и направлять тебя на жизнен-
ном пути, тогда ты тоже готов к поискам мудрости! 

Если бы мы искали золото, то потратили бы его на то, о чем мечта-
ем! Возможно, на яхту, самолет или новую одежду! Но как обогатит 
нас мудрость? Чем она нам полезна? 

Притчи 2:7-12 дают ответ. В чем польза мудрости? В стихах 7-9 можно 
представить мудрость как щит. Господь охраняет пути справедливых и 
оберегает дорогу, по которой идут Его дети. Представь себе щит.

Для чего служит щит? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

__ __
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Щит защитит, если пробиваться через ряды противника, его можно 
использовать для нападения, чтобы ударить врага. Мудрость – это 
наш духовный щит. С ее помощью мы сможем распознать правед-
ность, справедливость, равноправие и всякое доброе дело (стих 9). 
Это значит, что мы сможем отличить правильное от неправильного, 
быть честными и справедливыми и узнать тот путь, который приго-
товил нам Бог, – путь, ведущий к вечной жизни. 

Продолжим наши поиски! Посмотри стихи 10-11. Здесь мы находим 
еще больше защиты. 

Что будет оберегать тебя? 
_____________________________
_____________________________

Что будет охранять тебя? 
_____________________________
_____________________________

Разве ты не чувствуешь себя в 
безопасности?

Прочти стих 12. От чего ты будешь 
спасен? ______________________
_____________________________

Это ловушки, которых нам нужно остерегаться. Первая – люди, с 
которыми мы общаемся. Важно, чтобы твои друзья желали правед-
ности. (В 1 Коринфянам 15:33 сказано, что «худые сообщества раз-
вращают добрые нравы».) Держись подальше от злых людей – как 
от взрослых, так и от детей! 

Следующая ловушка – грех. Стихи 12-19 описывают нашего врага. Он 
тот, кто говорит ложь, покидает праведный путь, чтобы совершать 
темные дела, радуется, делая зло, восхищается подлым развратом. 
Наш враг показан здесь как неверная жена. На протяжении всей 
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Библии грех олицетворяется в образе женщины, неверной своему 
мужу, у которой помимо мужа есть другие романтические связи или 
которая покидает своего мужа ради другого мужчины. Грех – это 
проявление неверности по отношению к нашему Богу (см. стих 17). 

Притчи 2 заканчиваются обещанием! Если мы ищем мудрость, мы 
ее найдем! И в награду за это мы будем иметь жизнь (вечную – на 
небесах). А самое лучшее, что Иисус и Отец будут там, а находиться в 
Их присутствии – огромная радость! 

Ну что? Пойдешь на поиски сокровищ? Хочешь ли ты провести всю 
свою жизнь, использовать все свое время и ресурсы на поиски 
Божьей мудрости? Я надеюсь, что хочешь. Потому что все другие со-
кровища сгниют и заржавеют. 

«…Но собирайте себе сокровища 
на небе, где ни моль, ни ржа не 
истребляет и где воры не подка-
пывают и не крадут; ибо где со-
кровище ваше, там будет и серд-
це ваше» (Матфея 6:20-21).

Продолжай заучивать наизусть стихи из 3-й главы книги Притчей.
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Урок Рабочий лист

Чтобы вера ваша [утверждалась] 
не на мудрости человеческой,

но на силе Божией.
1 Коринфянам 2:5

Прочти 1 Коринфянам 2:1-16.

В стихах 1-5 Павел говорит о человеческой мудрости.

В стихе 7 мы видим, что Божья мудрость была сокровенной тайной. 

А в стихе 10 Бог решил открыть нам тайну Своей мудрости.

Что это за тайна? Ответ – в Колоссянам 2:2-3.

 
Запиши эту тайну. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Сам Иисус Христос и есть тайна Божья, которая была сокрыта от 
правителей в древние века. Божья мудрость заключается в том, что 
Сам Бог в лице Иисуса Христа пришел на землю как человек, прожил 
безгрешную жизнь и умер на кресте, приняв смерть вместо нас, 

7

_______
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и что Он воскрес из мертвых, вознесся к Отцу и сейчас сидит по пра-
вую руку Бога, чтобы мы могли иметь мир с Господом благодаря Его 
пролитой крови. Его мудрость продолжается, потому что Дух Святой 
дает мудрость людям. 

В заключение в 1 Коринфянам 2:16 об этой тайне сказано: 
«А мы имеем ум Христов». Вот это да! 

Давай посмотрим ближе на человеческую мудрость, Божью муд-
рость и на то, как это работает в жизни христианина. 

Бог хочет иметь с нами близкие отношения, чтобы мы слушали Его 
и были Ему послушными. Но часто мы сами решаем, что хотим сде-
лать для Бога, вместо того чтобы слушать, чего Он на самом деле 
хочет от нас. 

Представь себе, что ты собираешься пожарить яичницу и стараешься 
не разбить желток. Но успех зависит от того, кто поставил перед тобой 
эту задачу. Была ли это идея Бога или твоя? Заполни таблицу ниже. 

Цель
Чья 

задача
Желток лопнул

(успех или поражение)

Желток остался 
целый

(успех или поражение)

Не разбить 
желток

моя _______________ ________________

Не разбить 
желток

Божья _______________ ________________

Ответ должен быть таким: в первой строке поражение и успех, а во 
второй – успех и успех. Согласно твоей мудрости, если желток лоп-
нул, то это поражение, а если желток остался цел –  это успех. Но со-
гласно Божьей мудрости, если Бог попросил нас сделать что-то и мы 
это делаем, то это уже успех, независимо от того, каков результат! 
Бог желает нашего послушания, а результат – это уже Его дело. И в 
этом свобода! Если мы слушаем Бога и послушны Ему, то для Него 
мы всегда будем успешными! В Его мудрости.
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8

Итак нет ныне никакого осуждения тем,
которые во Христе Иисусе…

Римлянам 8:1

Если вдруг ты совершишь преступление, то какую об-
ласть знаний должны будут исследовать юристы, что-
бы определить твою виновность или невиновность? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Правильно! Они обратились бы к закону твоей страны. В Америке 
это конституция и другие законы. Во времена Давида и Соломона 
закон включал Десять заповедей и другие наставления, которые Бог 
дал Моисею. В израильском народе людей судили на основании 
того, как они соблюдали эти законы. Ты подчиняешься законам тво-
ей страны, а также правилам, которые твои родители установили 
для вашей семьи. 

Закон и 
благодать
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Тебе приходилось когда-либо нарушать закон? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
 

Зачем существуют законы? Неужели Бог хотел лишить Свой народ 
всех развлечений и радостей? Или, может, Он хотел управлять ими, 
чтобы у них не оставалось никакого выбора? Хочет ли Бог управлять 
людьми как марионетками и контролировать каждое их действие? 
Иногда у нас возникает чувство, что закон именно так и действует. 
Но у нашего Бога и у наших родителей были совершенно другие 
причины для установления законов и правил. 

Пять причин, или целей, закона. 

1.  Защита 
2.  Обеспечение 
3.  Чтобы мы знали законодателя 
4.  Чтобы мы осознали свою неспособность 

соблюдать закон 
5.  Чтобы мы увидели свою потребность в 

Спасителе

Какой ты знаешь закон, который служит для твоей 
защиты? 
_______________________________________________
_______________________________________________
________________________________________________
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Возможно, это закон о том, что нельзя играть на дороге, или о том, 
что никто не может войти в твой дом без твоего согласия или без 
ордера на обыск, или закон, устанавливающий время, когда нужно 
ложиться спать, чтобы защитить тебя от недосыпания и болезней.  

Назови закон, который существует для того, чтобы 
тебя чем-либо обеспечить. 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Законы, установленные для обеспечения, могут включать в себя то, 
что любой ребенок, в семье которого финансовый достаток ниже 
определенного уровня, может получать бесплатное питание в шко-
ле. Законы о вождении существуют как для твоей защиты, так и для 
обеспечения, потому что дают возможность безопасно добираться 
в нужное место. Правило, заключающееся в том, что если мы пол-
ностью съедим свой ужин, то получим десерт, – тоже для нашего 
обеспечения. 

Если бы в твоей семье был установлен закон, запре-
щающий тебе выходить из дома на улицу, что бы он 
говорил о человеке, который придумал его? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Если закон гласит, что каждый, кто украдет карандаш, 
должен быть расстрелян, что это говорит нам о зако-
нодателе? _____________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Наивысший Законодатель, Бог из Библии, дал нам законы, которые 
говорят о Нем. Он повелел израильтянам не есть свинину. Он знал, 
что в свинине есть паразиты, от которых израильтяне не смогли бы 
избавиться, потому что не умели разжигать сильный огонь. Это гово-
рит о том, что Бог заботился о них и не хотел, чтобы они болели.

Бог дал людям Десять заповедей, потому что эти законы помогали 
им соблюдать правильное отношение к Нему и другим людям. Это 
говорит нам о том, что Бог хотел иметь с ними личные отношения и 
что Ему было важно их общение друг с другом. Это показывает нам, 
что Бог любящий и заботливый. 

Вообще, все законы в Ветхом Завете говорят нам что-то о Боге. 

Эти законы также показывают нашу неспособность соблюдать их. 
Десять заповедей включают в себя повеление слушаться маму и 
папу. Случалось ли тебе когда-либо их ослушаться? Также в запове-
дях сказано не давать ложного свидетельства. Приходилось ли тебе 
когда-либо обманывать? Закон показывает нам, что мы не можем 
быть идеальными. Но это не страшно – помни, что Бог дал решение 
проблемы. Это Иисус!

Закон показал, что нам нужно найти другой способ приближения к 
Богу, так как своими силами мы не можем достичь совершенства и 
стать праведными. Бог послал Своего совершенного и праведного 
Сына, чтобы Он умер за наши грехи, заплатив за них таким образом. 

Теперь мы уже не под властью закона, но под властью благодати! 
Ура! Но что это значит? 

Божий закон существует, потому что Он создал нас и знает, что для 
нас самое лучшее, но нас не будут судить на основании того, следу-
ем мы этим законам или нет. У нас должно быть желание следовать 
Божьим законам, ибо мы хотим радовать Бога и делать угодное Ему. 
Нам хочется самого лучшего для себя, и мы благодарны Богу за дар 
Иисуса и за вечную жизнь. Мы никогда не сможем идеально соблю-
дать законы, но это не беда – Бог все равно любит нас! Божья лю-
бовь основана на том факте, что Он сделал нас Своими детьми; она 
не основана на наших достижениях! 
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Как тебе это последнее заявление? Что ты чувствуешь? (Обведи 
один ответ.)

Я этому не верю     Ура!     Облегчение    

Неужели?!      Но у меня получается делать все правильно!  

Отлично, я не идеал       Значит, я могу делать все, что захочу!  

Мне нравится, что я – Божье дитя

Независимо от твоих чувств и мыслей, правда в том, что Бог любит 
тебя просто за то, что ты – Его. Он так сказал! Ты – принц или прин-
цесса, сын или дочь Царя царей. Возможно, ты не всегда ведешь себя 
должным образом, но факт остается фактом. Сейчас сделай паузу, 
чтобы сказать Богу спасибо за Его безусловную Отеческую любовь. 

Тем не менее это не дает нам права поступать, как нам вздумается. 
Будучи детьми Царя, мы должны учиться вести себя так, как подо-
бает царственным особам. О подобающем поведении мы можем 
узнать из посланий апостола Павла в Новом Завете, а также читая о 
том, как поступал Иисус, живя на земле, и о том, как поступает Бог. 

Расскажи наизусть заученные стихи, Притчи 3:5-6 или 3:1-6, родите-
лям или другому взрослому. Молодец! 

Вот еще один стих для заучивания. Он короткий, и тебе не потребу-
ется много времени, чтобы его выучить. Он очень важный! 

«Итак нет ныне никакого 
осуждения тем, которые во 
Христе Иисусе…» 
(Римлянам 8:1).

Постарайся выучить его к Уроку 10. 



60

Урок Рабочий лист

Ибо благодатию вы спасены через веру,
и сие не от вас, Божий дар…

Ефесянам 2:8

Если бы у тебя была возможность написать законы для своей жизни, 
какими бы они были? Запиши их ниже, а также подумай, что каж-
дый из них делает для тебя – защищает или обеспечивает? Что эти 
законы говорят об их авторе (тебе)? Например, закон обеспечения 
может быть таким: «Каждую пятницу у нас должен быть семейный 
вечер, все члены семьи должны на нем присутствовать». Также он 
подсказывает нам, что для автора этого закона семья занимает важ-
ное место.

1.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

4.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

8
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5.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

6. _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

А теперь напиши, какое должно быть наказание за нарушение каж-
дого из этих законов?

1.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

4.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

5.  _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

6. _________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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Выбери, проявишь ли ты благодать или будешь придерживаться 
закона. Например, моя первая иллюстрация: если сестра не пришла 
на семейный вечер, потому что ей велели работать в вечернюю сме-
ну, нужно ли чтобы в наказание она пропустила ужин и всю неделю 
выносила мусор или ты простишь ее, поймешь и все равно будешь 
любить? 

Я применю _____________________. (Благодать или закон.)

Это и есть закон и благодать. Бог знает, что мы не можем быть со-
вершенными и святыми, как Он, но все-таки хочет иметь с нами лич-
ные отношения. Поэтому Бог решил проявить благодать к каждому 
из нас, кто поверил в Его Сына, Иисуса. 

Павел много говорит об этом в Римлянам. Это послание немного 
сложное для понимания, но тебе стоит попробовать прочесть его и 
попытаться вникнуть в содержание. Оно пробудит в тебе сильное 
чувство благодарности за Божью благодать. И помни: Бог проявил к 
тебе благодать, поэтому ты тоже должен уметь проявлять благодать 
к другим! 

Божья благодать – когда Бог дает нам то, чего мы не заслужили (про-
щение и праведность).

Божья милость – когда Бог не дает нам то, что мы заслужили (смерть 
и осуждение).
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9
Как тебя 

называет Бог

Славлю Тебя, потому что я дивно устроен.
Как возвышенны для меня помышления Твои,

Боже, и как велико число их! Стану ли исчислять их,
но они многочисленнее песка…

Псалом 138:14а, 17-18а

Бог обманывает? Нет! И Он говорит, что ты драгоценность. Он гово-
рит, что сотворил тебя дивно, т. е. прекрасно. Он говорит, что ты – 
Его дитя. Вот это да! 

Давай посмотрим, что еще Бог говорит о тебе. Найди эти стихи и за-
полни пропуски. 

Матфея 5:13 – «Вы – ______________________ земли». 
(Ты помогаешь другим ощутить вкус жизни, отличной от 
той, которая не имеет радости без Бога!) 

Матфея 5:14 – «Вы – _______________________ мира». 
(Ты помогаешь другим видеть все яснее, в отличие от за-
темненного разума человека без Бога!)
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Иоанна 8:32 – «…и познаете истину, и истина сделает 
вас ____________________________». (Свободными от 
греха, позора, вины и от жизни, в которой нет Бога!)

Римлянам 1:7 – «… ____________________ Божиим…» 

Римлянам 8:16-17 – «Сей Самый Дух свидетельствует 
духу нашему, что мы – __________________ Божии. А 
если дети, то и _______________________, наследники 
Божии, сонаследники же Христу…» (Обычно наследник – 
это тот, кто получает все материальные блага человека 
после его смерти. А в этом случае мы получим все Божьи 
блага и благословения после нашей смерти!) 

Римлянам 8:37 – «Но все сие _________________________ 
силою Возлюбившего нас». (Его любовь делает нас побе-
дителями!)

2 Коринфянам 5:17 – «Итак, кто во Христе, [тот] новая 
______________________». (То есть новое творение. Это 
значит, что с нас снимается ответственность за все то, что 
мы сделали до того, как узнали Христа, и теперь у нас есть 
способность делать правильный выбор!)

2 Коринфянам 5:20 – «Итак мы – _____________________ 
от имени Христова…» (Посол – это тот, кто представляет 
свою страну в другом государстве. Бог доверил нам идти и 
своими словами и делами рассказывать другим людям о 
Его любви и спасении.) 

Захарии 2:8 «…ибо касающийся вас касается, 
_______________________ ока Его». (Здесь Бог говорит с 
иудеями, но нас, как христиан, Он прирастил к израиль-
скому народу, т. е. сделал нас частью Божьего избранного 
народа.)
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Теперь снова перечитай эти стихи и запиши, 
как тебя называет Бог. 

Я…

1.  Дивно устроен

2. _______________________________________________

3.  _______________________________________________

4.  _______________________________________________

5.  _______________________________________________

6. _______________________________________________

7.  _______________________________________________

8. _______________________________________________

9.  _______________________________________________

10.  ______________________________________________

11.  ______________________________________________

12.  ______________________________________________

Есть еще много слов, которыми можно описать то, что Бог думает о 
тебе. Читая Писание, обрати на них внимание. Псалмы и Новый За-
вет полны таких слов!

В заключение давай посмотрим на Псалом 36:23-24. Прочти эти 
стихи. 

Бог благоволит к тебе! Когда ты будешь падать – не «если», а «ког-
да» (Бог знает, что ты – человек и будешь ошибаться. Он только про-
сит тебя сразу прийти к Нему, чтобы сказать «прости»), – Он сразу 
же тебя поддержит, возьмет за руку и снова поведет по твоему пути. 
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Бог – любящий Отец, Который всегда рядом, чтобы защищать и по-
могать тебе, так же как родитель держит за ручку малыша, который 
учится ходить. Ребенок знает, что его мама и папа поднимут его и 
будут любить, поддержат, когда он споткнется. 

И все это то, что говорит о тебе Бог. Ты согласишься с Ним или бу-
дешь продолжать слушать обман сатаны? Выбор за тобой, и он по-
влияет на то, как ты себя будешь воспринимать и как будешь посту-
пать. Будь же принцем или принцессой – тем, кто ты и есть на самом 
деле!

Повтори определение слова «мудрость» и Притчи 3:5-6. Римлянам 
8:1 нужно выучить до начала следующего урока!
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А как вы – сыны, то Бог послал в сердца 
ваши Духа Сына Своего, вопиющего: «Авва, Отче!» 

Галатам 4:6

После твоего рождения свыше ты принц или принцесса! Бог – это 
Царь царей, а ты – Его сын или дочь! Возможно, ты не всегда чув-
ствуешь себя по-царски. Возможно, ты не всегда ведешь себя, как 
прилично царским особам. Но факт остается фактом – ты на самом 
деле наследник престола. 

Прочитай Ефесянам 2:1-6. 

Что сказано в стихе 6? Где твое место? 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Нет, твое место не на стуле и не на полу! Твое место со Христом на 
небесах. Ты – Божье дитя, и это твое место по праву. 

9
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Нарисуй, как ты сидишь рядом с Иисусом на небесах.

Кода ты ошибаешься и у тебя такое чувство, что никто, даже Бог, 
тебя не любит, посмотри на этот рисунок. Вот твое место, ты здесь 
свой. Помирись с Богом и снова представь себя Его любимым ре-
бенком – принцем или принцессой.
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Самооценка

А тем, которые приняли Его, 
верующим во имя Его, 

дал власть быть чадами Божиими...
Иоанна 1:12

Заполни пропуски:  

Я ________________________________ (прилагательное).

Меня любят, потому что ____________________________
_________________________________________________.

Я важен или важна, потому что ______________________
_________________________________________________.

Другие думают, что я _______________________________
_________________________________________________.

Многие из нас считают, что наша ценность основана на том, что дру-
гие думают о нас, что мы сами о себе думаем, или на наших успехах 
и достижениях (умеем ли мы играть в баскетбол, или танцевать, или 
быть милыми, или всегда улыбаться и т. д.). Это ложь сатаны! 

10
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Давай немного поговорим о сатане. Он был самым красивым и 
сильным ангелом, которого создал Бог. Он почему-то решил, что 
ему должны поклоняться, как Богу. Бог сказал этому «нет!» и изгнал 
сатану с небес, чье имя тогда было Люцифер. Одна треть ангелов 
пошла вместе с ним. Мы называем этих бывших ангелов демонами. 
Сатана ненавидит Бога и хочет удержать нас от того, чтобы мы Ему 
поклонялись. Он будет делать все возможное, чтобы удержать нас 
от правильных отношений с Богом! 

Прочти 1 Петра 5:8 – «Трезвитесь, бодрствуйте, потому что против-
ник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить…»

Он делает это с помощью ложных религий, идолопоклонства (делая 
что-то более важным, чем Бог) и обмана. Он великий обманщик, 
ибо искажает правду. Сатана хочет заставить поверить: Бог не может 
любить тебя с твоими недостатками; если ты не нравишься другим, 
то ничего не стоишь. 

Сатана также хитрый. Он говорит с нами, заставляя верить, что это 
наши собственные слова. Например, тебе в голову могут прийти 
такие мысли: «я ничтожество», «я такой глупый», «у меня ничего не 
получается», «не удивительно, что я никому не нравлюсь, ненави-
жу себя!», «я все испортил», «я не заслуживаю ничьей любви». Все 
эти мысли от первого лица. Это значит, что они звучат так, как будто 
говоришь их ты, хотя на самом деле сатана сеет их в твоем разуме. 
Скорее всего, ты не будешь и слушать, если сатана открыто скажет 
тебе: «Ты…» 

В какую ложь, которую внушает тебе сатана, 
ты веришь? ____________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
________________________________________________



71

Во 2 Коринфянам есть ответ на любую такую ложь. Прочти 2 Корин-
фянам 10:3-5: 

«Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем; оружия 
воинствования нашего не плотские, но сильные Богом на 
разрушение твердынь: [ими] ниспровергаем замыслы и вся-
кое превозношение, восстающее против познания Божия, и 
пленяем всякое помышление в послушание Христу…»

«Замыслы» здесь означают такие мысли: «а что если…?» или «вот 
если бы…».

Когда в наш разум приходит ложь сатаны, мы должны распознать ее 
и уничтожить. Ложь разрушается истиной. Как свет и тьма не могут 
быть в одном месте одновременно, точно так же и правда и ложь. 
Истина заставит ложь исчезнуть! 

Мы можем отражать атаки сатаны! У нас есть оружие! У нас есть 
сила!

Вот шаги, которые помогут тебе не забывать са-
мое главное: ты Божье дитя, прощенное, драго-
ценное и любимое Богом! 

1. Распознай ложь. 

2. Замени ложь на Божью истину. 

3. Стой твердо в своем уповании на Господа. 

Как мы можем распознать ложь? Ложь – это всякая мысль, которая 
противоречит тому, что говорит Бог. Ложь говорит нам, что мы ник-
чемные, у нас ничего не выйдет, мы не достойны любви и т. д. 

Чтобы знать Божью истину, тебе нужно изучать Его Слово и узна-
вать о Нем все, что ты можешь. Вот несколько стихов, которые ты 
можешь использовать против обмана сатаны. (Они взяты из книги 
Роберта Мак-Ги, которая называется «Поиск значимости».)
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ИСТИНА: Бог горячо любит меня.

1 Иоанна 4:9-10 – «Любовь Божия к нам открылась в том, 
что Бог послал в мир единородного Сына Своего, чтобы мы 
получили жизнь чрез Него. В том любовь, что не мы возлю-
били Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в уми-
лостивление за грехи наши». 

ИСТИНА: Бог простил мне совершенно все, и Он доволен мной 
вполне. 

Римлянам 5:1 – «Итак, оправдавшись верою, мы имеем мир 
с Богом чрез Господа нашего Иисуса Христа».

ИСТИНА: Бог всецело принимает меня. 

Колоссянам 1:21-22 – «И вас, бывших некогда отчужденными 
и врагами, по расположению к злым делам, ныне примирил 
в теле плоти Его, смертью (Его), [чтобы] представить вас 
святыми и непорочными и неповинными пред Собою…» 

ИСТИНА: я – новое творение, совершенное во Христе.

2 Коринфянам 5:17 – «Итак, кто во Христе, [тот] новая 
тварь; древнее прошло, теперь все новое».

Заполни пропуски в стихе для заучивания Римлянам 8:1:

«____________________________
________________________ ныне 
_____________________________ 
_____________________________ 
тем, _________________________
_______________ Христе Иисусе».
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Ибо благодатию вы спасены чрез веру,
и сие не от вас, Божий дар:

не от дел, чтобы никто не хвалился.
Ефесянам 2:8-9

За что люди тебе делают комплименты? За твой внеш-
ний вид, милую улыбку, спортивные способности, 
умение петь или за что-то еще? 
_______________________________________________
_______________________________________________

Из-за того, что люди замечают в тебе это качество, 
прилагаешь ли ты к нему еще больше стараний? 
_______________________________________________
_______________________________________________

В моей группе в колледже была одна девушка с веселым нравом, 
милая и симпатичная. Она выиграла конкурс, который проводился 
среди студентов, и получила титул самой красивой девушки в груп-
пе. После этого она изменилась, стала чрезмерно использовать кос-
метику, постоянно переживала по поводу своей одежды и утратила 
добродушную непосредственность и веселость, за которую все ее 
так полюбили! Доктор Роберт Мак-Ги говорит, что большинство из 
нас в своей самооценке руководствуются идеями, которые диктует 
мир. Он изобразил это в такой формуле:

10
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Твоя ценность = твои успехи + мнение других людей 

Ты согласишься с таким утверждением? ___________________

Насколько твои успехи важны для тебя? Ты злишься, когда дела-
ешь что-то не так? (Обведи один ответ, где 1 – это совсем 

не важны, а 10 – очень важны.)

1         2         3         4         5         6         7         8         9         10

Насколько важно для тебя мнение других людей о тебе? (Обведи 
один ответ, где 1 – это совсем не важно, а 10 – очень важно.)

1         2         3         4         5         6         7         8         9         10

Напиши «верно» или «неверно» напротив следующих утверждений 
(не спеши, хорошо подумай, как ты на самом деле реагируешь в 
жизненных ситуациях): 

_____ 1. Те, кто терпит неудачу, не достойны любви, они 
сами виноваты и заслуживают осуждения.

_____ 2. Чтобы чувствовать уверенность в себе, мне нужно 
соответствовать определенным стандартам. 

_____ 3. Если другие люди терпят неудачу, это не страшно, 
потому что Бог все равно любит их. 

_____ 4. Чтобы хорошо себя чувствовать, мне важно полу-
чить одобрение и принятие от некоторых особенных людей.

_____ 5. Если я ошибаюсь, могу простить себя, потому что 
знаю, что Бог простил  меня.

_____ 6. Я не смогу измениться, я – это я. У меня нет шансов. 

Согласно Слову Божьему, ответ на вопросы 
1, 2, 4 и 6 – это неверно, на 3 и 5 – верно.
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Многие христиане понимают это разумом, но не прочувствовали 
этих истин в своем сердце и не испытали их в своей жизни. Христиа-
нин может по-настоящему усвоить эти истины, снова и снова напо-
миная себе о них из Слова Божьего.

Вот Божья истина о тебе:

МОЯ ИСТИННАЯ СУЩНОСТЬ – ВО ХРИСТЕ. 

БЛАГОДАРЯ ИСКУПЛЕНИЮ ХРИСТА

Я – НОВОЕ, БЕЗМЕРНО ЦЕННОЕ ТВОРЕНИЕ.

БОГ ГОРЯЧО ЛЮБИТ МЕНЯ, 

ОН ПРОСТИЛ МНЕ АБСОЛЮТНО ВСЕ, 

И ОН ДОВОЛЕН МНОЙ ВПОЛНЕ.

 БОГ ВСЕЦЕЛО ПРИНИМАЕТ МЕНЯ,

ВО ХРИСТЕ У МЕНЯ НЕТ НЕДОСТАТКОВ! 

КОГДА МОЯ ЖИЗНЬ ОТРАЖАЕТ МОЮ НОВУЮ 

СУЩНОСТЬ ВО ХРИСТЕ, 

ЭТО ОТРАЖЕНИЕ ЖИВОЕ И УНИКАЛЬНОЕ! 

ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

НИКОГДА НЕ БЫЛО И НЕ БУДЕТ ДРУГОГО ТАКОГО ЧЕЛОВЕКА, 

КАК Я, ЕДИНСТВЕННОГО В СВОЕМ РОДЕ. 

Я – НЕПОВТОРИМОЕ БОЖЬЕ ТВОРЕНИЕ, 

Я – ДЕЙСТВИТЕЛЬНО КТО-ТО! 

 Д-р Роберт Мак-Ги

Было бы здорово выучить это наизусть. Помни, ты принц или прин-
цесса даже тогда, когда этого не чувствуешь и не показываешь свои-
ми поступками. Царь царей – твой Отец!
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Ибо Господь дает мудрость; 
из уст Его – знание и разум…

Притчи 2:6

Открой Псалом 1. Это отличный псалом для заучивания. Мы будем 
работать над ним на протяжении нескольких следующих уроков. Да-
вай начнем с того, что посмотрим на первые два стиха: 

«Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых, 
и не стоит на пути грешных, 
и не сидит в собрании развратителей;
но в законе Господа воля его, 
и о законе Его размышляет он день и ночь!»

Обрати внимание на последовательность действий в первом стихе: 
ходит, стоит, сидит. 

Когда мы идем куда-то, проходя мимо чего-либо, то можем заин-
тересоваться и остановиться, чтобы поглазеть и наконец решить, 
идти ли нам дальше или присоединиться к происходящему. То же 
с грехом. Сначала мы просто идем мимо и вдруг что-то замечаем. 
«Хм-м… похоже что-то интересное». Затем стоим и наблюдаем, как 

Псалом 1 
и 

Притчи 1
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другие участвуют, и даже мысленно представляем себе, как сами де-
лали бы то же. И наконец мы садимся и предаемся этому занятию! 

Теперь откроем Притчи 1:10-19 и узнаем, как грех соблазняет и увле-
кает нас. 

Прочти эти стихи. 

Стих 10 напоминает нам, что у 
нас есть выбор: 
«Сын мой (или дочь моя)! если будут 
склонять тебя грешники, не 
______________________________...»

Обрати внимание, здесь искушение подводит нас к выбору. Иску-
шение – это не грех. Мы все сталкиваемся с искушениями каждый 
день. Важно то, как мы реагируем на них, именно наша реакция 
приведет нас к греху или к праведности.

В стихе 13 говорится, что грех обещает нам всякие блага. Моисей 
знал, что грех может вызвать веселье, доставить удовольствие и 
принести выгоду. Но он также знал, что такое веселье длится лишь 
мгновение, и, выбирая грех, мы отказываемся от несравненно боль-
шего вознаграждения и вечного наслаждения. 

Прочти Евреям 11:24-26.

Какие блага Моисей мог бы получить? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Какое благо Моисей хотел получить? 
_______________________________________________
_______________________________________________
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Так и есть. Он выбрал правильные отношения с Христом и послу-
шание Ему вместо египетских богатств. Ты ведь помнишь, что он 
считался сыном самого фараона? Он мог бы иметь богатства, много 
дворцов, девушек и власть. Вместо этого он выбрал трудности и 
ответственность за группу людей, которые не были особо послуш-
ными. Он избрал скитание по пустыне вместо жизни в праздности и 
удовольствиях. Следование за Богом давало Моисею намного боль-
шее – радость вечной жизни и близкие отношения с Богом здесь, на 
земле. 

Когда в этом мире мы смотрим на людей, избравших грех, кажется, 
что у них есть все – богатство, удобства, власть, развлечения и т. д. 
Но помни, что все земные блага временны, а Божьи блага – вечны! 

Прочти 2 Коринфянам 4:17-18: 

«Ибо кратковременное легкое страдание 
наше производит в безмерном преизбытке 
вечную славу, когда мы смотрим не на 
________________, но на _________________: 
ибо видимое временно, а невидимое вечно».

Поэтому у нас есть выбор. 

Что в Притчи 1:19, 32 сказано о том, какой результат 
ждет творящих зло? _____________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________

Что в Притчи 1:33 говорится о том, какой результат 
ждет тех, кто слушает слова мудрости и выбирает 
угодное Богу? __________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Прочитай весь отрывок Притчи 1:20-33.

Кто взывает к кому? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Мудрость призывает невежд, буйных и глупцов. Другими словами, 
для того чтобы обратиться к Богу и услышать слова Его мудрости, 
не обязательно уже быть достаточно хорошим и достойным. Будучи 
еще невежественными, грешными, испытывая нужду, стыд и боль, 
мы можем обратиться к Богу в молитве. Он обещает, что услышит 
нас и ответит на нашу мольбу. Но когда Бог призывает нас, а мы Его 
отвергаем, Он не станет выручать нас, решая наши собственные 
проблемы. Наоборот, мы пожнем то, что посеяли! (Пожинать – это 
собирать урожай, а сеять – класть семена в землю. Если ты посадил 
кукурузное зернышко, то пожнешь кукурузу. Если ты сеешь покая-
ние, то пожнешь прощение.) 

Расскажи наизусть Римлянам 8:1 родителям.

Начни учить наизусть Псалом 1:1-2. Возможно, тебе будет легче 
за учивать с движениями или нарисовать картинки к ключевым 
словам.

_
_

__
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Урок Рабочий лист

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа,
благословивший нас во Христе

всяким духовным благословением в небесах…
Ефесянам 1:3

Великий христианский проповедник и учитель Библии Вочман Ни 
написал небольшую книгу «Сидеть, ходить, противостоять», которая 
основана на послании к Ефесянам. Когда ты его читаешь, то осозна-
ешь, что Бог посадил нас рядом с Иисусом на небесах, что ты дол-
жен ходить Его путем и противостоять дьяволу. В первых трех главах 
послания к Ефесянам говорится, что мы сидим рядом с Иисусом. 

Прочти Ефесянам 3:14-21. Эти стихи говорят нам, почему так важно 
выделять время для того, чтобы сидеть в Божьем присутствии.

Согласно стиху 16, что Бог даст нам? 

«Да даст вам, по богатству славы Своей, 
______________________________________
____________________ Его во внутреннем 
человеке…»

Это позволит Христу верой вселиться в наши 
сердца, и поэтому мы будем (стих 3:18а) 

«_________________________________ и 
___________________________ в любви». 

11
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 Если мы будем укорененными и утвержденными в любви, это сде-
лает нас способными понимать широту, долготу, высоту и глубину 
Божьей любви. 

Как сказано в стихе 19, мы поймем эту

«превосходящую __________________» 

любовь и исполнимся всею полнотой Божьей. 

Выпиши сюда стих 20: 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Тебе иногда кажется, что ты просишь у Бога слишком много? Я ду-
маю, Он хочет благословить нас так обильно и дать нам намного 
больше любви, мира и радости, чем мы можем себе представить! 

После того как посидели в присутствии Бога, мы готовы идти. В Ефе-
сянам 4:1 сказано: 

«Итак… умоляю вас поступать достойно звания, в которое вы 
призваны…» 

Мы не сможем успешно идти христианским путем, если Дух Святой 
не наделит нас силой. Когда мы проводим время с Иисусом, получа-
ем силу идти! Посмотри на Ефесянам 5:1-2а: 

«Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в 
любви…» 
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Мы можем успешно идти по жизни, если каждый день подражаем 
Христу. Проходя свой путь, мы можем любить, утешать и прощать 
других, быть чистыми и мудрыми и знать истину, потому что сначала 
провели время сидя с Христом. После того как мы сидели с Христом и 
ходили в любви, как Христос, мы готовы стоять!

Прочти Ефесянам 6:10-18. 

Здесь мы «стоим против» дьявола и его ангелов, т. е. противостоим. 
Многие христиане терпят неудачу, потому что пытаются устоять, хотя 
никогда еще не ходили. Они пытаются ходить, хотя никогда еще не 
сидели. Но ты не делай этой ошибки! Начни прямо сейчас: каждый 
день выделяй время на то, чтобы сидеть и учиться по Слову Божье-
му, это приготовит тебя к тому, чтобы идти Его путем. А когда тебе 
нужно будет противостать, Бог наделит тебя Своим мечом (Словом 
Божьим), чтобы одержать победу! 

Напиши названия частей доспехов, перечисленных в Ефесянам 6:10-
18. Но помни, что каждый рыцарь, прежде чем заслужит свое ры-
царское звание, должен пройти обучение. 

A.___________________________ 

Б.___________________________ 

В.___________________________ 

Г.___________________________

Д.___________________________ 

Е.___________________________
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…Но в законе Господа воля его, 
и о законе Его размышляет он день и ночь!

И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, 
которое приносит плод свой во время свое, 

и лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет.
Псалом 1:2-3

Вчера мы рассматривали первую часть Псалма 1, сегодня рассмотрим 
оставшуюся часть. У тебя будет еще несколько дней для того, чтобы 
поработать над заучиванием этого псалма. 

Нарисуй дерево, посаженное у потоков воды и покрытое плодами.

Псалом 1
Продолжение

8



84

Давай поговорим о твоем дереве. Ему нужно крепко укорениться в 
плодородной почве. Почва для дерева – это источник питания, а так-
же прочная основа. Укрепившись в нее корнями, дерево не упадет. 
Слово Божье должно быть нашей почвой. Чтобы твердо стоять, мы 
должны продолжать читать Слово.

Твое дерево посажено у потока воды. Вода в Новом Завете симво-
лизирует Святого Духа. Если ты уже рожден свыше, т. е. попросил 
Иисуса войти в твое сердце и господствовать в нем, тогда Дух Святой 
живет в тебе. Но! Тебе также нужно пригласить Святого Духа дей-
ствовать в твоей жизни. Ты должен приходить к источнику воды и 
напитываться так же, как твое дерево. Тебе нужно впитывать дождь. 
Просто довольствоваться тем, что Дух Святой в тебе, но никогда не 
говорить с Ним и не слушать Его – словно стоять у потока воды и 
умирать от жажды! 

Также твоему дереву нужен солнечный свет. Если на твоем рисун-
ке еще нет солнца – нарисуй его. Свет нужен для фотосинтеза, или 
образования питательных веществ для получения энергии. Иисус 
сказал: «Я – Свет миру». Как и дереву, тебе нужен Свет, чтобы воз-
растать и быть здоровым! Просто принять Иисуса еще не все; чтобы 
возрастать, тебе нужно тянуться к Нему, поднимая руки в молитве и 
прославлении. 

Хорошо, теперь поговорим о плодах. 
Открой Галатам 5:22 и ниже выпиши плод Духа. 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

6. _____________________________________________
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7. _____________________________________________

8. _____________________________________________

9. _____________________________________________

А у тебя когда-нибудь возникали такие мысли, как «мне нужно боль-
ше любить, больше проявлять терпение, доброту»? Скорее всего, 
да. Такое бывает со всеми. Но давай немного поразмыслим об этом. 
Тебе приходилось видеть, как растение старается принести плод? 
Разве персиковое дерево напрягается и стонет, чтобы на его ветке 
вырос персик? 

Нет, дерево пускает корни глубоко в почву, к воде, а ветвями тянется к 
солнечному свету, и тогда плод растет естественным образом! Точно 
так же и мы должны приносить плод. Когда будем укореняться глу-
боко в Слове Божьем и в Духе Святом, тянуться к Иисусу – истинному 
Свету и проводить с Ним время, плод начнет развиваться в нас есте-
ственно. Однажды, оглянувшись назад, ты с изумлением заметишь в 
себе намного больше любви, терпения и доброты, чем было раньше. 

И это приносит радость! В Божьем присутствии мы находим любовь, 
радость и мир! А ты продолжаешь укореняться? У тебя есть ежеднев-
ный план чтения Библии? Возможно, ты читаешь определенную книгу 
Библии или изучаешь жизнь одного из героев? Или, может, тебя за-
хватило одно из посланий апостола Павла? Есть множество способов 
читать Слово Божье, главное – выбрать что-нибудь и не прекращать! 

А теперь посмотри на Псалом 1:4. «Прах» здесь означает шелуху, ко-
торая покрывает пшеничное зернышко. В то время когда был напи-
сан этот псалом, земледельцы в буквальном смысле подбрасывали 
в воздух горсти пшеницы, чтобы ветер сдувал весь прах (шелуху), а 
зерна падали на землю. Прах легко разлетается, он сухой и не имеет 
ценности. Прочитай Притчи 10:25. Не будь прахом! 

Сегодня заучивай Псалом 1:1-2. А на следующем уроке мы добавим 
стих 3.
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Урок Рабочий лист

В начале было Слово,
и Слово было у Бога,

и Слово было Бог.
Иоанна 1:1

В твоем разуме происходит борьба за жизнь и смерть. Твои мысли, 
твоя воля, твои действия – все это делает тебя тем, кто ты есть и кем 
станешь. Псалом 1 говорит, что мы должны размышлять над зако-
ном день и ночь. Книга Псалмов была написана в то время, когда 
израильтяне жили по старому договору, или завету, который они 
получили от Моисея. Этот завет предусматривал, что израильтяне 
должны были знать закон и соблюдать его. Также был дан перечень 
жертв, которые израильтяне должны были приносить в случае нару-
шения закона, чтобы с помощью крови животного снять с себя вину. 
Иисус дал нам новый договор, основанный на отношениях, а не на 
соблюдении закона. Его кровь сняла нашу вину раз и навсегда!

Будучи верующими нового договора, мы все же должны размыш-
лять как над законом, так и над новым договором, который записан 
в Новом Завете. Закон показывает нам сущность Бога, а Новый Завет 
учит, как прожить жизнь в личных отношениях с нашим удивитель-
ным Богом. 

12
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В Евреям 4:12 сказано:

«Ибо слово Божие _____________________и 
__________________________ и острее вся-
кого меча обоюдоострого: оно проникает 
до разделения души и духа, суставов и моз-
гов, и судит помышления и намерения сер-
дечные».

В Слове Божьем есть сила! Что Слово Божье может сделать с помо-
щью этой силы?

1. Слово Божье преображает нас, когда мы пользуемся им, что-
бы обновить наш разум. Слово Божье помогает нам понять 
волю Божью и исполнить ее.

Римлянам 12:2 – «И не сообразуйтесь с веком сим, 
но ________________________ обновлением ума ва-
шего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, 
благая, угодная и совершенная». 

2. Слово Божье учит, порицает и исправляет, тренирует нас в 
праведности. 

2 Тимофею 3:16 – «Все Писание богодухновенно 
и полезно для___________________________, для 
______________________________________, для 
_______________________________________, для 
_____________________________ в праведности…»

3. Слово Божье готовит и оснащает тех, кто его изучает для каж-
дого доброго дела. 

2 Тимофею 3:17 – «…да будет совершен Божий чело-
век, ко всякому доброму делу приготовлен». 
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4. Слово Божье имеет силу против сатаны и демонов.

Ефесянам 6:17 – «…и шлем спасения возьмите, 
и меч духовный, который есть Слово Божие…»

Как ты думаешь, насколько важно для тебя читать, из-
учать Слово Божье, размышлять над ним и заучивать 
его наизусть? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Если у тебя еще не запланировано регулярное чтение Библии, то 
сейчас самое время начать. У меня обычно одна закладка в Псал-
мах, одна – в Евангелиях (Матфея, Марка, Луки и Иоанна) или Книге 
Деяний, и одна – в посланиях Нового Завета. Я не читаю все эти 
книги каждый день. Но это дает мне хорошую основу. Предпочитаю 
читать Ветхий Завет как книгу, полностью поглощая его истории. Еще 
я выбираю отрывок Писания для заучивания и работаю над этим.

Какой твой план? Запиши его ниже.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Когда ты будешь встречаться с Богом?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Где ты будешь встречаться с Ним?
_______________________________________________
_______________________________________________

Какую книгу Библии или книгу для молитвы и раз-
мышления ты будешь использовать? 
_______________________________________________
_______________________________________________

Не забудь также молиться, как мы научились в Уроке 5. 

Некоторые люди записывают свои молитвы, а затем, получая на них 
ответы, записывают их тоже! Также хорошо вести дневник, если ты 
любишь писать. Я как-то заметила, что лучше молюсь, когда записы-
ваю свои молитвы. Возможно, ты захочешь записывать то, что узна-
ешь, или то, что Бог говорит тебе!
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13
Мудрость и 
глупость

Сын мудрый радует отца,
а сын глупый – огорчение для его матери.

Притчи 10:1

Сегодня мы изучим несколько сравнений. Книга Притчей сравнивает 
мудрость и глупость и результаты мудрости и глупости. Давай 
составим таблицу. Ты будешь находить стихи и заполнять таблицу 
соответственно каждому из них. Все они находятся в книге Притчей. 
Я даю пару примеров, чтобы помочь тебе начать. (Библейское слово 
«сын» подразумевает также и девочек!) 
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Мудрость (праведный) Глупость (злой)

Характеристики Результаты Характеристики Результаты

10:3 Не будет 
голодать

Голод не 
будет утолен

10:5 Собирает летом Спит во время 
жатвы

10:6 Благослове-
ния

Рот скрывает 
насилие

10:7

10:9

10:10

10:11

10:14

10:16

10:21

10:24

10:30

После заполнения таблицы прочти ее с начала до конца по каждой 
отдельной категории. Например, сначала прочти то, что записано в 
столбике «Мудрость: Характеристики», затем все в столбике «Глу-
пость: Характеристики». Потом обрати внимание на: «Мудрость: Ре-
зультаты» и «Глупость: Результаты». Что ты выберешь? Конечно! Ве-
рующие стоят перед выбором – мудрость или глупость. У неверую-
щего нет выбора – они будут вести себя глупо. 
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Нарисуй гусеницу.

Она может летать? Нет, она может только ползать по земле. Теперь 
нарисуй бабочку.
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Бабочка на твоем рисунке летит? Если нет, то это не значит, что 
твой рисунок неверный – бабочка также может ползать по земле, 
если это ее выбор, но это печально. Если бы я умела летать, то не 
захотела бы ползать в грязи!

Неверующий будет выбирать и делать то, что глупо; он не знает 
мудрости. Он не может оставить грех, как наша гусеница не может 
оставить землю и взлететь. Но у тебя как верующего человека есть 
выбор! Будешь ли ты продолжать ходить в грехе или, как бабочка, 
поднимешься выше житейских неприятностей и искушений и 
выберешь мудрость? Выбор за тобой: мудрость или глупость? 

Продолжай учить наизусть Псалом 1:1-2, но теперь давай добавим 
еще стих 3. Напротив каждой строчки можно нарисовать картинки. 

«И будет он как дерево, посаженное 
при потоках вод, которое приносит 
плод свой во время свое и лист ко-
торого не вянет; и во всем, что он ни 
делает, успеет».
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Урок Рабочий лист

Память праведника пребудет благословенна,
а имя нечестивых омерзеет.

Притчи 10:7

Для сегодняшнего задания тебе понадобятся два маркера разных 
цветов. Выбери, какой цвет будет обозначать глупость, а какой – 
мудрость. Затем нужно будет читать Притчи 11 по одной строчке и 
каждую строчку выделять нужным цветом, соответствующим мудро-
сти или глупости. Если ты не хочешь делать пометки маркером в сво-
ей Библии, тогда скопируй главу 11 и работай с копией. Также, если 
хочешь, можно вернуться к главе 10 и тоже выделить ее разными 
цветами.

Например:   11:1  Неверные весы – мерзость пред Господом   
   (должно быть выделено цветом глупости),
   но правильный вес угоден Ему (должно быть  
   выделено цветом мудрости).

После того как ты выделишь утверждения о мудрости и глупости, 
прочти главу сначала и попытайся определить, почему некоторые 
вещи названы мудростью, а другие – глупостью. 

13
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Например, в приведенном выше стихе: почему невер-
ные весы – это мерзость перед Господом, а правиль-
ный вес угоден Ему? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Помни, что мудрость – это Иисус. Он всегда радует Бога. Характер 
Бога требует истины, праведности и чистоты.
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14 Как принимать 
наставление

…послушает мудрый и умножит познания, 
и разумный найдет мудрые советы,

чтобы разуметь притчу и замысловатую речь, 
слова мудрецов и загадки их.

Начало мудрости – страх Господень; 
глупцы только презирают мудрость и наставление.

Притчи 1:5-7
 

Вспомни, когда тебя последний раз наказали за какой-то проступок – 
за то, чего тебе не следовало делать. Какое чувство у тебя было пос-
ле наказания? 

Это было чувство благодарности или обиды? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Прочти следующий отрывок и впиши необходимые слова.
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Притчи 9:7-12 –  

«Поучающий кощунника наживет себе бесславие, и 
обличающий ________________________ – пятно себе.

Не обличай __________________________, чтобы 
он не ___________________________ тебя; обличай 
мудрого, и он ____________________________ тебя;

дай [наставление] мудрому, и он будет еще мудрее; 
научи ___________________________, и он 
_____________________________ знание. 

Начало ___________________ – страх Господень, и 
познание Святого – ___________; потому что чрез 
меня умножатся дни твои; и прибавится тебе лет 
жизни.

Если ты ___________________, то мудр для себя; 
и если _____________, то один потерпишь».

Кощунник, или насмешник, – это человек, который смеется над 
кем-то, высмеивает других людей. Если ты обзываешь родителей 
обидным словом или винишь их в своем наказании, тогда ты 
кощунник. 

Есть два варианта восприятия людьми наставления или выговора. 

1. Они слушают и с молитвой рассуждают, следует ли им в чем-
то измениться или нет. 

2. Они не слушают и продолжают делать то, что делали, отчего 
их сердца черствеют и ожесточаются. 

То, как ты реагируешь, зависит, скорее всего, от того, насколько ты 
уважаешь человека, который дает тебе совет. Мы будем говорить 
об уважении позже, но уважать маму и папу это не рекомендация, а 
повеление. 
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Давай посмотрим, что еще в книге Притчей сказано о том, как 
слушать и получать наставление. 

Заполни пропуски в следующих стихах. 

Притчи 1:8 –  «Слушай, сын мой, наставление ________________ 
твоего и не отвергай завета __________________
_______________________ твоей».

Притчи 2:1-5 – «Сын мой! если ты ___________________________ 
слова мои и сохранишь при себе заповеди 
мои, так что ухо твое сделаешь 
____________________________ к мудрости, 
и ____________________________ сердце твое к 
размышлению; если будешь призывать знание 
и взывать к разуму; если будешь искать его, 
как серебра, и отыскивать его, как сокровище: 
__________________ уразумеешь страх Господень 
и найдешь познание о Боге».

Притчи 3:1-2 – «Сын мой! __________________________ моего 
не забывай, и _____________________________ 
мои да хранит сердце твое; ибо долготы дней, 
лет жизни и мира они приложат тебе».

Притчи 4:1-2 – «Слушайте, дети, наставление отца, и 
________________________, чтобы научиться 
разуму; потому что я преподал вам доброе 
учение. Не оставляйте заповеди моей».

Притчи 5:1-2 – «Сын мой! _______________________________
мудрости моей, и _________________________ 
ухо твое к разуму моему, чтобы соблюсти 
рассудительность, и чтобы уста твои 
сохранили знание».

_
____
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Обрати внимание, как вторая, третья, пятая и седьмая главы книги 
Притчей начинаются с одной и той же мысли. Из-за своей любви 
к сыну отец говорит: «Послушай! Это важно, и ты должен это 
услышать!» В нашем языке слова могут быть в сравнительной или в 
превосходной степени.

НАПРИМЕР: ты высокая, но она – выше, а он – самый высокий. 

Окончания -ше, -ее (стройнее) или добавление слова «самый» 
усиливают значение слова. В древнееврейском и древнегреческом 
языках это выражалось иначе. Чтобы усилить смысл или придать 
чему-либо особую важность, использовалось повторение слов. 
Это хорошо видно в отрывке Исаии 6:3: «…свят, свят, свят Господь 
Саваоф!» Бог – Самый Святой из всех! 

Как ты думаешь, насколько важно было для автора книги Притчей, 
Соломона, заставить своего сына его слушать? Слова «сын мой» 
встречаются 11 раз в первых семи главах книги Притчей. Это уже 
пре-превосходная степень!

Соломон определенно хотел, чтобы сын слушал его и следовал его 
советам и наставлениям. Но Соломон также повелел своему сыну 
слушаться Кого-то еще. 

Притчи 3:11-12 – «Наказания ______________________, 
сын мой, не _____________________, 
и не тяготись обличением Его; ибо кого 
любит Господь, того наказывает, 
и благоволит к тому, как отец к сыну 
своему».

Так и есть, Бог будет наказывать также и нас. 



100

Прочти Евреям 12:6. 

Из каких побуждений Бог наказывает? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Как ты думаешь, из каких побуждений тебя 
наказывают родители? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Правильно, их побуждает к этому любовь! Они любят тебя очень 
сильно и очень желают, чтобы ты делал то, что позволит тебе расти 
и быть сильным. Именно поэтому они и наказывают тебя, когда ты 
поступаешь неумно или себе во вред. 

Прямо сейчас поблагодари Бога за то, что твои родители 
дисциплинируют тебя. В следующий раз, когда им придется тебя 
наказать, не забудь, что стоит относиться к ним с почтением, а не с 
возмущением. 

Продолжай учить наизусть Псалом 1:1-3! У тебя есть еще два урока, 
чтобы выучить этот отрывок! 
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Урок Рабочий лист

Нищета и посрамление отвергающему учение;
а кто соблюдает наставление, будет в чести.

Притчи 13:18

Чтобы принять наказание, требуется смирение. Найди перечислен-
ные ниже стихи о смирении в Притчах, затем соедини первую часть 
каждого стиха с его второй частью, а потом соедини целый стих с его 
ссылкой. 

Ссылка Первая часть Вторая часть

Притчи 11:2 Надменный злодей – 
кощунник имя ему

но со смиренным – 
мудрость.

Притчи 12:9 Придет гордость, придет 
и посрамление;

нежели выдающий 
себя за знатного, но 
нуждающийся в хлебе.

Притчи 16:5 Мерзость пред Господом 
всякий надменный 
сердцем;

и падению – надменность.

Притчи 16:18 Перед падением 
возносится сердце 
человека

богатство и слава и жизнь.

Притчи 16:19 Лучше смиряться духом 
с кроткими,

а смирение предшествует 
славе.

14



102

Притчи 18:12 Погибели предшествует 
гордость,

можно поручиться, 
что он не останется 
ненаказанным.

Притчи 21:2 Лучше простой, но 
работающий на себя

нежели разделять добычу 
с гордыми.

Притчи 21:24 За смирением следует 
страх Господень,

действует в пылу гордости.

Притчи 22:4 Всякий путь человека 
прям в глазах его;

но Господь взвешивает 
сердца.
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Надейся на Господа всем сердцем твоим, 
и не полагайся на разум твой.

Во всех путях твоих познавай Его, 
и Он направит стези твои.

Притчи 3:5-6

Представь себе, что у тебя дома пожар! 
Вот беда! Что ты захочешь спасти? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Какой был твой выбор – спасать деньги, еду, любимую одежду, 
игрушку или фотографию? А можешь ли ты прожить без этой вещи? 

Если твой ответ «нет», то, значит, кроме Бога ты уповаешь или пола-
гаешься на что-то еще. И это идолопоклонство.

Мой сын футболист. Моя племянница балерина. Если бы вдруг Этан 
не смог больше играть в футбол или Калли не смогла бы больше 

15 Упование

_
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танцевать, как бы они это пережили? Будет ли с ними все хорошо? 
Я задала им этот вопрос, и они оба сказали: «Да! Бог все контроли-
рует, значит, у Него для меня есть лучший план!» Это – упование. А 
на что уповаешь ты? Если бы вдруг в твоих холодильнике и кладовке 
не осталось еды, из шкафа исчезла одежда, вся твоя семья погибла, 
друзья тоже, а у тебя были травмы, сможешь ли ты сказать, что с то-
бой все в порядке?

Давай на минуту задумаемся об Иове. Этот человек был правед-
ным перед Богом. Иов жил до прихода Иисуса на землю, но во 
времена Ветхого Завета было много людей, которые верили в 
Божье обещание послать Мессию. Они жили честно и достойно и 
благодаря своим отношениям с Богом и своей вере считались пра-
ведными. 

Сатана решил, что Иов был праведным и жил угодно Богу, потому 
что с ним происходило все только хорошее. Сатана попросил у Бога 
разрешение испытать Иова. Обрати внимание, что Сам Бог не испы-
тывал Иова, это делал сатана. Бог временно позволяет сатане власт-
вовать на земле до возвращения Иисуса. Тогда сатана сделал свое 
грязное дело, чтобы навредить Иову. Десять его детей погибли, слуг 
убили, а весь домашний скот украли. В ответ на эти трагедии Иов по-
клоняется Богу. В Иова 1:22 сказано, что «во всем этом не согрешил 
Иов, и не произнес ничего неразумного о Боге». 

Но на этом сатана не остановился, он вернулся к Богу и попросил Его 
разрешения сделать так, чтобы Иов сильно заболел. На это Бог дал 
Свое согласие, но не позволил сатане убить Иова. У Иова появились 
нарывы по всей коже. Нарывы – это гнойные волдыри, которые вы-
зывают жгучую боль. Жена Иова посоветовала ему проклясть Бога и 
умереть. Иов сказал в ответ: «“…неужели доброе мы будем прини-
мать от Бога, а злого не будем принимать?” Во всем этом не согре-
шил Иов устами своими?» (Иов. 2:10). 

У Иова было три друга, которые обвиняли его в неправильных взгля-
дах и в злодеяниях, но Бог знал, что он был невиновным. 
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В конце концов Иов вызвал Бога, чтобы Он дал объяснение всем тем 
ужасным вещам, которые с ним случились. Бог ответил, что Он, Бог, 
создал этот мир, Он назначил место всем звездам, Он контролирует 
все водоемы и врата смерти. Другими словами, Он сказал: «Иов, кто 
ты такой, чтобы допрашивать Меня?» Иов осознал, как глупо было 
предполагать, что он сможет понять Бога. Он решил просто поло-
житься на Него. 

Прочитай Иова 42:1-6. Иов раскаивается в своей гордыне и позво-
ляет Богу взять все под контроль и господствовать в его жизни. Это 
и есть упование! Бог в Своей доброте восстановил благосостояние 
Иова и дал ему в два раза больше того, что у него было! 

Открой Исаии 55:8-9. Заполни пропуски: 

«Мои ________________________ – не 
ваши _____________________________, 
ни ваши _________________________ – 
_______________________ Мои, говорит 
Господь.

Но как небо выше земли, так 
___________________________Мои выше 
____________________________ ваших, и 
___________________________ Мои выше 
_____________________________ ваших».

Уповать – значит верить, что Бог – это Тот, Кем Он Себя называет, и 
что Он сделает то, что пообещал сделать, даже когда похоже, что 
обстоятельства вышли из-под контроля, даже когда у нас такое чув-
ство, что Бог не контролирует ситуацию. 
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В чем тебе нужно положиться на Бога сегодня? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Бог провел меня через многие испытания: развод родителей, более 
двадцати переездов, потерю ребенка, шесть операций на спине 
из-за расщепления позвоночника и многое другое. Всю мою жизнь 
Бог был со мной, и среди всего этого я испытала глубокую радость! 
Он обещает, что никогда не покинет и не оставит нас. Для меня этого 
достаточно! И что бы там ни было, со мной все хорошо! 

Прими сегодня решение положиться на Бога. Прочти Филиппийцам 
4:6. В переживаниях и заботах нет доверия! Молись и уповай на 
Бога. Он будет с тобой! 

Еще осталось время одного урока, чтобы выучить наизусть Псалом 
1:1-3! Приготовься! 
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Урок Рабочий лист

Приклони ухо твое, и слушай слова мудрых,
и сердце твое обрати к моему знанию;

потому что утешительно будет,
если ты будешь хранить их в сердце твоем,

и они будут также в устах твоих.
Чтобы упование твое было на Господа,

я учу тебя и сегодня, и ты [помни].
Притчи 22:17-19

Расшифруй слова, чтобы узнать, на что уповают разные люди.

На:

1. гденьи  _______________________________

2. розедовь  _______________________________

3. ябес _______________________________

4. урдхиг _______________________________

5. лтаатын _______________________________

6. скуаотр _______________________________

7. иллнттеек _______________________________

8. оицнек _______________________________

9. нылап _______________________________

10. щбееуду  _______________________________

15
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Я была отличным игроком в софтбол с быстрой подачей и готови-
лась к участию в Панамериканских играх, но случайно травмировала 
плечо. 

Я была солисткой оркестра, играя на волторне, но перенесла не-
сколько операций на спине, после чего не могла держать инстру-
мент в руках. 

Я была высокой и стройной, затем родила пятерых детей и потеряла 
пять сантиметров роста в результате операций на спине. 

Меня любили мои родственники, а потом решили меня больше не 
любить. 

Мой муж хорошо зарабатывал, затем решил получить образование 
и не мог найти работу. 

Я всегда была отличницей, а потом так и не закончила колледж.

Но Бог уже знал мои нужды и все предусмотрел, чтобы удовлетво-
рить каждую из них! 

Боль прошла очень быстро. 

Мои дети – это радость моей жизни. 

Любовь моего Небесного Отца – настоящая и 
никогда не подведет! 

Мой муж закончил обучение, и Бог всегда заботился о 
нас! 

Я не закончила колледж, зато пишу книги и выступаю по 
всей территории Соединенных Штатов! 
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Какая твоя история? На что ты уповаешь?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Доверь все это Богу и знай, что с тобой все будет хорошо, даже 
если…

Потому что у тебя есть Бог, Который больше всего того, что тебя 
окружает!

Есть только три вещи, которые будут вечно: Бог, люди (на небесах и в 
аду) и Божье Слово (истина).

Убедись в том, что ты уповаешь на то, что вечно, и доверяешь Тому, 
Кто тебя не покинет.

_
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Не убоишься внезапного страха и пагубы 
от нечестивых, когда она придет;

потому что Господь будет упованием твоим
и сохранит ногу твою от уловления.

Притчи 3:25-26

Чего ты боишься? (Обведи все, что относится к тебе.)

разочаровать маму 
или папу

быть непринятым быть непризнанным

плохих оценок бурю заболеть

что кто-то умрет смерти быть непонятым

что у тебя не будет 
друзей

что тебя похитят темноты

переезда в другой 
город

собак у тебя что-то будет 
плохо получаться

Другое _________________________________________

16 Страх
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Страх – это противоположность доверия. 

Страх приходит, когда мы смотрим на обстоятельства, а не на Бога. 
Вспомни жизнь Петра, ученика Иисуса. Иисус дал Симону, сыну 
Ионы, имя «Кифа», или «Петр». Слово «петрос» на греческом 
означает «камень». Позже, в Матфея 16:18, Иисус сказал Петру: 
«…ты – Петр, и на сем камне Я создам Церковь Мою, и врата ада не 
одолеют ее…» 

Но мы смотрим на его жизнь и задаемся вопросом: почему Иисус 
назвал Петра камнем? Это человек, который пошел по воде, а потом 
испугался и начал тонуть. Это человек, который отрекся от Иисуса 
трижды, прежде чем запел петух, когда люди говорили, что видели 
его с Иисусом. 

Давай более внимательно рассмотрим эти два события. 

История о том, как Иисус шел к Своим ученика по воде, начинается в 
Матфея 14:24. Прочти стихи 24-26. В стихе 26 ты видишь первую ре-
акцию учеников, когда они увидели Иисуса, идущего по волнам. Их 
охватил ужас! Они думали, что Он призрак!

Иисус быстро успокаивает их, говоря: «…ободритесь; это Я, не бой-
тесь». Другими словами, Иисус говорил ученикам, что не было 
никакой причины бояться, потому что Он с ними. Тогда Петр с бес-
страшным видом потребовал, чтобы Иисус подтвердил, что это 
правда: «Господи! если это Ты, повели мне придти к Тебе по воде». 
Иисус ответил: «Иди». Петр без труда перебрался через борт лодки 
и встал на воду рядом с Иисусом. И все было хорошо, пока… Петр 
не отвел взгляд от Иисуса и не посмотрел на шторм вокруг него. В 
стихе 30 сказано: «…но, видя сильный ветер, ____________________ 
____________________________». Так и есть! С ним все было в по-
рядке, пока он смотрел на Иисуса, но когда посмотрел вокруг себя, 
стал тонуть! Иисус спас его и помог вернуться в лодку. 
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Напиши ниже Колоссянам 3:2.

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Теперь давай посмотрим на то, как Петр отрекся от Христа. 

Это была долгая ночь. Ученики с Иисусом находились в Гефсиман-
ском саду, когда Он молился, а затем повел с Собой Петра, Иакова и 
Иоанна в глубину сада и попросил их покараулить. Они были устав-
шими и уснули. Иисус будил их трижды и просил бодрствовать и мо-
литься. Когда Он разбудил их в третий раз, к ним приближался отряд 
воинов. Иуда поцеловал Иисуса, таким образом указывая на Того, 
Кто называл Себя Мессией. Один из учеников выхватил меч и отсек 
ухо рабу первосвященника. Иисус исцелил его ухо и сказал ученикам 
убрать мечи. Он позволил воинам вывести Его из сада и привести во 
двор первосвященника. 

Ученики испугались и убежали. Все, кроме Петра! Он сидел на ули-
це, прислушиваясь, в надежде выяснить, что происходит. И три раза 
люди узнавали его, говоря, что он один из тех, кто был с Иисусом. И 
три раза Петр отрицал, что знает Его. 

Как ты думаешь, почему Петр сказал, что не знает Иисуса? Я думаю, 
он боялся. Боялся, что и его арестуют, боялся, что над ним будут 
насмехаться из-за того, что он следовал за Иисусом, боялся, что его 
выгонят из храма и он больше не сможет там поклоняться, боялся, 
что его постигнет та же участь, что и Иисуса. 

Лука так описывает эту ночь в своем Евангелии: «…запел петух. Тогда 
Господь, обратившись, взглянул на Петра; и Петр вспомнил слово 
Господа…: прежде нежели пропоет петух, отречешься от Меня 
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трижды. И выйдя вон, горько заплакал» (Луки 22:60-62). Как ты ду-
маешь, Иисус посмотрел на Петра с укором или с прощением и лю-
бовью? _______________________________. 

Зная Иисуса и то, что Библия говорит о Нем, я верю, что даже тогда 
Иисус испытывал любовь к Петру и прощение. Но из-за своего стра-
ха Петр был не способен принять этот дар. 

Тем не менее у этой истории счастливый конец! Иисуса распяли, по-
хоронили, а затем Он восстал из мертвых! Петр побежал к гробнице, 
чтобы увидеть, правда ли это. Он снова искал Иисуса. Позже, когда 
Петр и шесть других учеников рыбачили, на берегу появился Иисус. 
Как только Петр осознал, что это был Иисус, он не отводил от Него 
взгляда и, прыгнув в озеро, поплыл к своему Спасителю! Мы знаем, 
что Петр провожал взглядом Иисуса даже после того, как Он вознес-
ся на небеса. Петр бесстрашно проповедовал об Иисусе в Иеруса-
лиме, а затем по всему Израилю. Он был первым среди учеников, 
кто начал есть за одним столом с неиудеями и в конце концов был 
распят вверх ногами за свою веру. Но он никогда больше не убегал в 
страхе! Он стоял твердо как камень. 

Тебе тоже не нужно жить в страхе! 
В Матфея 6:33-34 показано, как жить без забот: 

«Ищите же прежде ___________________ 
_________________ и ____________________ 
Его, и это все приложится вам. Итак не за-
ботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтраш-
ний [сам] будет заботиться о своем: доволь-
но для [каждого] дня своей заботы».

Другими словами, продолжай смотреть на Иисуса, а не на свои об-
стоятельства. Призывай Его, и Он позаботится о тебе. Он обещает 
всегда быть с нами в любых жизненных обстоятельствах! Он не за-
берет все плохое, но проведет нас через все! 

____
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Давай завершим урок отрывком из Первого послания 
Петра (героя нашей сегодняшней истории) 5:7: 

«Все заботы ваши возложите на Него, 
ибо Он печется о вас». 

Когда ты попадаешь в скверную ситуацию, то в своем воображении 
создавай образ, где ты на руках у Иисуса. Обними Его, взгляни Ему в 
лицо. Помни, что Он на престоле и у Него все под контролем! 

Готовься на следующем уроке рассказать наизусть Псалом 1:1-3 
родителям или другому взрослому.
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Урок Рабочий лист

Боязнь пред людьми ставит сеть; 
а надеющийся на Господа будет безопасен.

Притчи 29:25

Сегодня я предлагаю тебе сделать «Коробку доверия Богу». Найди 
небольшую картонную коробку (например, от бумажных салфеток 
или овсяных хлопьев). Надрежь дно коробки, чтобы можно было 
просунуть руку внутрь, или просто отогни дно, если оно склеено 
клеем. Вырежь узкую прорезь сверху. Если у тебя коробка из-под 
салфеток и сверху уже есть отверстие, то можно использовать его. 
Укрась коробку картинками, кусочками ткани, тесьмой или стихами 
из Библии. В общем, сделай ее в своем стиле!

Теперь на маленьких листках бумаги запиши все, о чем ты пере-
живаешь и беспокоишься. С молитвой опускай каждый листок в 
коробку, мысленно отдавая это обстоятельство или этого человека 
Богу. Если ты начнешь снова беспокоиться о какой-либо ситуации, 
просунь руку в коробку, вытащи листок, на котором она записана, и 
помолись о ней, доверяя ее Богу. Затем снова опусти этот листок в 
коробку. Если он в коробке, то это Божья забота, а не твоя! 

По прошествии какого-то времени тебе больше не придется выни-
мать листки из коробки и снова вкладывать их туда; ты запомнишь, 
что тебе не нужно беспокоиться, и сразу же будешь возвращать свои 
переживания Богу! Каждый раз, когда ты будешь вспоминать какую-
либо ситуацию, благодари Бога за то, что Он о ней позаботится. 

Запомни: страх – это противоположность веры и доверия.

16
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Больше всего хранимого храни сердце твое; 
потому что из него источники жизни.

Притчи 4:23

Как ты можешь «хранить сердце свое»?

Тебе знакомо такое выражение: «какой вклад, такой и результат»? 
В Послании к Галатам 6:7б написано так: «Что посеет человек, то и 
пожнет…» Задумайся об этом.

• Ты заправляешь машину топливом, и образующаяся энер-
гия дает машине возможность двигаться. 

• Ты съедаешь пищу (желательно полезную) и получаешь 
энергию для жизни. 

• Ты вводишь поисковые слова или команды в компьютер 
и получаешь то, что запрашивал. (Вообще-то, ты должен 
получить то, что хотел. Иногда я ввожу слово, а получаю 
нечто абсолютно не связанное с моим запросом. В таких 
случаях почти всегда я понимаю, что ввела поисковое сло-
во неверно!) 

17
Храни свое 
сердце 

Медиа
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• Ты вкладываешь время в дрессировку домашнего живот-
ного и в результате получаешь послушного питомца.

• Ты отдаешь кому-то свое время и дружбу и в ответ получа-
ешь то же. 

• Ты сажаешь кукурузное зернышко, и вырастает стебель 
кукурузы. 

Ты хранишь свое сердце, когда следишь за тем, что ты вкладываешь 
в него! 

Что ты смотришь по телевизору? 

Что ты слушаешь по радио? 

В каких разговорах с друзьями ты 
принимаешь участие? 

Какие ты читаешь журналы? 

Какие ты читаешь книги? 

 
Все эти вещи влияют на твое сердце, мышление, отношения с други-
ми, на твой выбор. Если ты хочешь принимать мудрые решения, тебе 
нужно проявлять мудрость в том, что ты впускаешь в свое сердце. 

Мы должны заботиться не только о содержании тех средств мас-
совой информации, которые выбираем, но также следить за тем, 
сколько времени проводим за просмотром видео, перепиской в ча-
тах, компьютерными играми и т. д. Доктор Джефф Майерс написал 
статью под названием «Культура, пропитанная развлечениями, вре-
дит детскому мозгу». Он провел исследования, которые показали: 
«Мозг устроен таким образом, что труд и достижения стимулируют 
его руководящий центр, который в свое время передает стимул в 
центр мозга, отвечающий за удовольствие. Труд приносит удовлет-
ворение, а желание людей получать удовлетворение мотивирует их 
к труду». 
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Исследования показали, что у детей, которые играют в компьютер-
ные игры, смотрят телевидение, слушают музыку и т. д., стимул не 
попадает в руководящий центр мозга, а идет прямо в центр удоволь-
ствия. Другими словами, этот стимул «срезает путь». В результате – 
наслаждение, не требующее никаких усилий. Получается «больше 
удовлетворения от постоянного поиска развлечений и меньше удов-
летворения от достижения чего-то стоящего». Есть и другие послед-
ствия: учеба дается все сложнее и доставляет все меньше удоволь-
ствия, страдают социальные отношения и логическое мышление, а 
решение задач требует слишком много усилий. Как при СДВГ1, так и 
при биполярном расстройстве замечали сверхактивный центр удо-
вольствия и пассивный руководящий центр мозга.

Решить эту проблему можно так: выключить телевизор, радио, iPod, 
компьютер и все остальное и выйти играть на улицу! Играть в игры, 
что-то строить, разговаривать, фантазировать и творить. Майерс пи-
шет: «Похоже, что разговор является мостиком, который помогает 
восстановить разрушенные связи между руководящим центром моз-
га и центром, отвечающим за удовольствия». 

В жизни есть место и для мультимедийных развлечений, но они 
должны быть в ограниченном количестве и под контролем! По-
говори со своими родителями о том, чтобы установить здоровые 
ограничения на использование технологий. Когда будут установлены 
ограничения на количество времени, отведенного на медиа, тебе 
нужно будет мудро выбирать, что ты будешь смотреть, слушать и во 
что играть. 

Вот несколько вопросов, которые стоит задать себе о передаче, му-
зыке или игре. 

1. Здесь поддерживаются библейские, угодные Богу жизнен-
ные принципы? Другими словами, если главные герои жи-
вут вместе вне брака, тебе не стоит смотреть этот фильм. 

1 СДВГ – синдром дефицита внимания и гиперактивности – нарушения в психоэмоцио-
нальном развитии ребенка, который не может усидеть на месте и всячески пытается 
привлечь к себе внимание нарочитым непослушанием. – Прим. ред.
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2. Приятна ли Богу такая речь? Другими словами, не допусти-
мы никакие ругательства или обсуждения тем, связанных с 
половой жизнью.

3. Живут ли актеры, певцы, авторы и др. в соответствии с 
библейскими принципами? Осторожно, некоторые «хри-
стианские» певцы, хотя и поют христианские песни, но не 
живут в согласии с Божьим Словом. 

4. Согласуется ли тематика с библейским христианством? 
Это проблема с книгами о Гарри Поттере. Бог сказал во 
Второзаконии 18:10-12, что колдовство – это мерзость для 
Господа. 

Не все нехристианские фильмы, музыка и пр. – это зло. Я, например, 
люблю «Тачки»! Но храни свое сердце и старайся вкладывать в него 
только то, что прославляет Иисуса!

В Псалме 100:3 сказано: 

«Не положу пред очами моими вещи 
________________________________; 
дело преступное я ненавижу…» 

Телевидение, YouTube, музыка и все подобное может попасть в эту 
категорию, если оно не полезно и не угодно Богу.

Вот, что делаем мы для того, чтобы хранить наши сердца в чистоте и 
быть подотчетными друг перед другом и перед Богом.

Чтобы решить, какие фильмы, музыка, телепередачи и видеоигры 
приемлемы для нас, мы смотрим веб-сайт организации «В фокусе 
семья» – www.pluggedin.com. На этом веб-сайте даются оценки по-
пулярных фильмов по таким критериям, как: содержание сексуаль-
ного характера, речь, уровень насилия, возрастные ограничения. 
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1. Все компьютеры в нашем доме стоят у всех на виду, и на 
каждом установлен фильтр. (Мы, люди, подвержены иску-
шениям.) Это держит нас подальше от соблазнов!

2. Мы смотрим телевизор всегда всей семьей в гостиной 
комнате. Телевизоров в спальнях нет. Вообще, мы мало 
смотрим телевизор и во время просмотра держим пульт 
в руках. Мы больше предпочитаем смотреть приемлемые 
передачи на DVD. 

3. Фильмы с возрастным рейтингом 18+ для просмотра дома 
не разрешаются – и ТОЧКА! И никаких исключений!

4. Телевизор редко включается до 20:00. Ведь есть так много 
других хороших занятий!

5. Дети в нашем доме знают, что мама и папа всегда имеют 
право проверить текстовые сообщения, Facebook, номера 
телефонов, использование Интернета и т. д. И мы регуляр-
но все это проверяем. 

6. В нашей семье привилегия использовать мобильный те-
лефон давалась в 17 лет, после получения водительских 
прав, для чрезвычайных целей. Facebook не разрешался 
до 16 лет. Поговори со своими родителями и узнай, какой, 
по их мнению, приемлемый возраст для использования 
разных гаджетов. Лично я не рекомендую мобильный те-
лефон для детей младше 13 лет. В некоторых семьях есть 
семейный мобильный телефон, который ребенок может 
взять с собой, когда идет к другу в гости и остается у него 
ночевать.
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Ты можешь добавить какие-либо правила или идеи о том, 
как хранить свое сердце от медиа? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Пришло время проверить результат твоих стараний! Расскажи наи-
зусть Псалом 1:1-3 родителям или другому взрослому. Молодец!
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Урок Рабочий лист

Добрый человек из доброго сокровища 
сердца своего выносит доброе, 

а злой человек из злого сокровища сердца своего 
выносит злое; ибо от избытка сердца говорят уста его.

Луки 6:45

Возьми интервью у членов своей семьи: мамы, папы, 
братьев и сестер, бабушки и дедушки, тетей и дядей.

1. Какая твоя любимая книга?

Мама _______________________________________________

Папа ________________________________________________ 

Брат ________________________________________________

Сестра ______________________________________________

Другой член семьи ____________________________________

2. Какой твой любимый фильм?

Мама _______________________________________________

Папа ________________________________________________ 

Брат ________________________________________________

17
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Сестра ______________________________________________

Другой член семьи ____________________________________

3. Какая твоя любимая телевизионная передача? 

Мама _______________________________________________

Папа ________________________________________________ 

Брат ________________________________________________

Сестра ______________________________________________

Другой член семьи ____________________________________

4. Какой твой любимый журнал? 

Мама _______________________________________________

Папа ________________________________________________ 

Брат ________________________________________________

Сестра ______________________________________________

Другой член семьи ____________________________________

5. Как ты хранишь свое сердце?

Мама _______________________________________________

Папа ________________________________________________ 

Брат ________________________________________________

Сестра ______________________________________________

Другой член семьи ____________________________________
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Видишь ли ты какую-либо связь между тем, 
что смотрят твои близкие, и как они себя ведут? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Ты можешь взять для себя какие-либо хорошие 
идеи о том, как хранить свое сердце? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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18

Общающийся с мудрыми будет мудр; 
а кто дружит с глупыми, развратится.

Притчи 13:20

С кем у тебя сложились отношения? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Я надеюсь, в этот список вошли мама, папа, Бог, сестры, братья, дру-
зья, другие взрослые люди в твоей жизни, например учитель музы-
ки или тренер, люди из церкви и др.

Отношения могут быть разными, от близких до поверхностных прия-
тельских. Возьми свой список людей, с кем у тебя есть какие-либо 
отношения, и впиши каждое имя на изображенной ниже мишени. 
Имена тех, с кем ты в близких отношениях, помести в самом центре, 
тех, кто не настолько близок, – на отметке «20» и т. д.

Храни свое 
сердце 

_

Отношения
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На диаграмме видно, что не все отношения одинаковы!

Важно, чтобы среди людей в центре мишени были благочестивые 
христиане, которые поддерживают, безусловно любят и верят в 
тебя. 

На отметке «15» должны быть люди, с которыми ты видишься перио-
дически, возможно, даже каждую неделю разговариваешь с ними, 
но не те, с кем ты делишься своими секретами. 

На отметке «10» будут люди, которых ты видишь время от времени, 
может, даже каждую неделю, но с ними ты только здороваешься. 

Также есть люди, находящиеся за пределами этой мишени. Ты зна-
ешь их, тебе приятно встречаться с ними, но ты видишь их изредка и 
у тебя нет с ними личных контактов.
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Для нас как христиан важно, чтобы наши самые близкие друзья 
были христианами, чтобы они нас ободряли, молились о нас, напо-
минали о нашей ответственности перед Богом и разделяли с нами 
наши ценности. 

Да, нам нужно иметь отношения с нехристианами, чтобы мы могли 
им свидетельствовать. Но они не должны быть нашими самыми 
близкими друзьями. «Миссионерская дружба» или «миссионерские 
свидания» почти никогда не заканчиваются успехом! Так называют 
близкие отношения, которые христианин заводит с неверующим че-
ловеком в надежде его изменить и привести к Богу. 

Во 2 Коринфянам 6:14-15 сказано: 

«Не преклоняйтесь под чужое ярмо с 
_________________________. Ибо какое 
общение праведности с беззаконием? 
Что общего у света с тьмою? Какое со-
гласие между Христом и Велиаром? Или 
какое соучастие верного с неверным?»

Таким неравным союзом может быть дружба, партнерство в бизне-
се, брачный союз и т. д. Мы должны любить всех людей, потому что 
они были созданы по образу Божьему, но мы не должны вступать в 
союз с неверующими! 

Люди из уровня «5» или «10» могут быть неверующими, но не стоит 
с ними сильно сближаться, пока они не уверуют. Мы всегда должны 
быть готовы дать каждому отчет о нашем уповании, о том, во что мы 
верим (1 Петра 3:15). Пусть твои слова и дела заставят неверующих 
задавать тебе вопросы, а ты проявляй готовность сесть с ними и 
рассказать им об Иисусе, но не делай неверующего своим близким 
другом. 
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И все же идеальных людей нет. Даже те из них, которые в самом 
центре мишени, будут ошибаться и подводить тебя. Бог «знает со-
став наш, помнит, что мы – персть» (Псалом 102:14), т. е. пыль. Не 
суди других строго, позволь им ошибаться и раскаиваться, прощай 
семь раз по семь (Матфея 18:21). Как в отношениях с другими людь-
ми ты можешь хранить свое сердце? Я всегда говорю, что рождение 
свыше делает нас живыми, поэтому неверующие мертвы в своих 
преступлениях и грехах (Ефесянам 2:1). Мертвые люди поступают 
как мертвые! Да, некоторые христиане (живые во Христе) также ве-
дут себя как мертвые, но это их выбор, а у мертвого такого выбора 
нет! Мертвые люди (неверующие) не имеют Духа Святого, Который 
мог бы их обличить в грехе, поэтому они не видят ничего плохого 
в греховном поведении. Если будешь проводить с ними слишком 
много времени, то не заметишь, как начнешь поступать так же, как и 
они. 

В 1 Коринфянам 15:33 сказано: 

«Не обманывайтесь: худые 
___________________________ 
развращают добрые нравы». 

Наш следующий стих для заучивания –  Притчи 4:23. Можешь начи-
нать!

«Больше всего хранимого 
храни сердце твое; 
потому что из него 
источники жизни».
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Урок Рабочий лист

Если исповедуем грехи наши, 
то Он, будучи верен и праведен, 

простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды.
1 Иоанна 1:9

В любых отношениях бывают взлеты и падения. Мудрый выбор дру-
зей поможет сохранить твое сердце. Но даже хорошие верующие 
друзья будут тебя подводить. Если ты научишься прощать, то это 
очень поможет тебе приобретать и сохранять друзей. 

Когда кто-то сделал нечто, тебя огорчившее, что ты говоришь? «Он 
_________________ передо мной извиниться». То есть ты понима-
ешь, что существует какой-то долг. Чтобы вернуть его, твой друг дол-
жен попросить у тебя прощения. А прощение – это отмена долга. Ты 
не отрицаешь, что тебе было больно, а решением воли отменяешь 
этот долг. 

Я люблю отрывок из Римлянам 5:8. «Но Бог Свою любовь к нам до-
казывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешни-
ками». 

Обрати внимание, что Бог не ждал, пока мы попросим прощения, 
а действовал. Он принял решение простить нас. Смерть Иисуса на 
кресте и есть Божье прощение для каждого человека, даже до его 
рождения! (Заметь, что Божье прощение доступно каждому, и чело-
век может получить его, когда поверит в Иисуса и примет Его своим 
Господом и Спасителем. После этого Божье прощение отменяет его 
долг перед Богом.)

18
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Что сказано о прощении других людей в Колоссянам 3:13?

«…снисходя друг другу и прощая взаимно, 
если кто на кого имеет жалобу: как _____
____________________________________, 
так и вы».

Сколько всего Иисус простил тебе? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Это очень много! Помни, что даже если ты совсем не совершал пло-
хих поступков, любой грех огорчает Господа. Для Бога такие вещи, 
как гордость, обман или бунтарство, являются грехами настолько же, 
насколько и убийство. Именно из-за нашей греховной природы дол-
жен был умереть Иисус, чтобы возродить нас. До того как я приняла 
Иисуса как своего Господа и Спасителя, я была грешницей – и точка. 
Прощения Иисуса было достаточно, чтобы покрыть все мои грехи!

Я не думаю, что в отрывке из Матфея 18:21-22 Иисус имел в виду, 
что мы буквально должны считать, сколько раз прощаем кого-то, и 
после 490-го раза (70 х 7) можем больше не прощать! Я думаю, Он 
хотел сказать, что Его прощение безгранично и что мы должны про-
щать так же! 

Все же, я должна признать, что существует большой разрыв между 
тем, чтобы решить кого-то простить, и тем, чтобы почувствовать, что 
ты простил его или вообще имеешь желание находиться с ним ря-
дом. Но Бог говорит нам прощать. Это выбор. Чувство придет позже. 
Также ты можешь молиться о том, чтобы Бог снова дал тебе почув-
ствовать любовь к этому человеку. 
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Простить кого-то – не значит, что нужно возобновить отношения с 
этим человеком. Иногда достаточно по-новому установить границы 
в ваших отношениях. Возможно, придется передвинуть этого чело-
века подальше от центра мишени на периферию. Это не означает, 
что ты не прощаешь, это значит, что ты хранишь свое сердце. 

Есть ли кто-то, кого тебе нужно простить? (Даже если 
они никогда не просили и не попросят у тебя прощения.) 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Прямо сейчас помолись за этого человека и прими решение отме-
нить долг и простить. Прощение делает твое сердце чистым.
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19
Отношения 
с Богом 

Любящих меня я люблю,
и ищущие меня найдут меня…

Притчи 8:17

Притчи 8:17 – это слова мудрости. Мудрость на страницах книги 
Притчей – это Иисус Христос. Иисус – это одна из Личностей Троицы. 
Если мудрость любит тебя, значит, Иисус любит тебя, значит, Бог лю-
бит тебя!

Часто человек не хочет прийти к Богу, думая, что сделал слишком 
много плохого и Бог никогда не простит его. Неужели смерть Иису-
са на кресте была настолько ничтожна, что смогла покрыть только 
некоторые грехи? Кровь Иисуса покрывает не сами грехи, а греш-
ника. Мы грешим, потому что мы грешники. Когда наши отношения 
с Богом восстанавливаются, Он видит нас как Своих праведников, 
возлюбленных и чистых. Мы очищены от наших грехов. И когда 
принимаем жертву Иисуса на кресте, мы больше не грешники. Если 
мы согрешаем после, наши грехи уже покрыты. Но нам нужно испо-
ведовать наши грехи, потому что они могут нарушать отношения с 
Богом! 
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Перепиши 1 Иоанна 1:9. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Посмотри на Бытие 3:8. Как Адам и Ева отреагировали 
на Бога после того, как согрешили? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Мы склонны к тому, чтобы прятаться: если обманули маму – пря-
чемся от нее, если взяли что-то у папы и не вернули – прячемся от 
папы. Когда мы грешим, то, как правило, прячемся от Бога. Испове-
дуя грех и открывая его перед Богом, мы можем восстановить наши 
отношения с Ним. Есть такое выражение: «твоя самая мерзкая тайна 
говорит, насколько мерзкий ты сам». Если мы исповедаем Богу все 
наши тайны, то будем эмоционально и духовно здоровыми. Если у 
нас есть физические болезни как результат стресса или пережива-
ний, связанных с не исповеданным грехом, тогда мы исцелимся и от 
этого! Исповедь приносит много исцеления. 

Прочти Псалом 31. 

Это исповедь Давида после того, как он совершил прелюбодеяние 
с Вирсавией. Заметь, что сначала он признает способность Бога 
любить и прощать. Он говорит о своей греховности в стихах 3 и 4 и 
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своей исповеди в стихе 5. В стихах 6-7 он радуется Божьему избавле-
нию. 

Грех – это нечистота. Если у тебя есть стакан воды и ты бросишь в 
него маленькую щепотку грязи, то вся вода станет грязной. Если до-
бавить больше воды, то грязь все равно не уйдет. Только вылив все 
содержимое и поставив стакан под кран, ты снова получишь чистую 
воду. Мы грешники. Делая больше добрых дел, мы не становимся 
чище. Только если отбросим старую греховную сущность и станем 
новым творением – это сделает нас чистыми! Затем ради наших от-
ношений с Богом мы должны продолжать исповедоваться и позво-
лять Ему учить нас Своей праведности. 

Итак, исповедь жизненно необходима для наших отношений с 
Богом. Так же должно быть и с покаянием. Исповедовать – значит 
признать, что мы сделали что-то неправильное, а покаяние – это 
наша готовность отвернуться от греха и никогда снова не совершать 
его. «Ибо Он знает состав наш, помнит, что мы – персть» (Псалом 
102:14), и прощает нас снова и снова, но постоянный грех разрушает 
наши отношения с Ним. У нас должно быть желание покаяться. Тогда 
Бог даст нам силы сделать это. 

Прочти 1 Коринфянам 10:13: 

«Вас постигло искушение не иное, как 
человеческое; и _____________________ 
Бог, Который не попустит вам быть 
искушаемыми сверх сил, но при искушении 
_______________ и облегчение, так чтобы 
вы могли перенести». 

Искушения придут. Помни, что чувствовать соблазн – это не грех, 
но постоянные размышления об этом соблазне подтолкнут тебя к 
действиям. Когда ты испытываешь искушение, молись, чтобы Бог 
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дал тебе силы перенести его и разумение, как его избежать. Чтобы 
избежать искушения, необходимо физически удалиться от него – 
выйти из комнаты, выключить телевизор, уйти из квартиры. Иногда 
это значит убежать от него мысленно – начать думать о другом, раз-
мышлять о Боге, читать книгу на другую тему, позвонить кому-ни-
будь. Сатана – это клеветник и искуситель. Битва ведется в разуме, и 
тебе нужно покорять каждую мысль и молиться. 

Продолжай заучивать наизусть Притчи 4:23. 

«______________________________
________ храни _________________ 
твое; потому что из него _________
_____________________________».
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Урок Рабочий лист

Я есмь Лоза, а вы ветви; 
кто пребывает во Мне, и Я в нем, 

тот приносит много плода; 
ибо без Меня не можете делать ничего.

Иоанна 15:5

Ключ к преодолению искушения состоит в том, чтобы «пребывать». 
Нарисуй cвой дом. 

19
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Твой дом – это место, где ты находишься, живешь, проводишь свое 
время. Библия говорит, что мы должны пребывать в Божьем Слове, 
в Иисусе и в Боге. Об этом мы должны размышлять. Хотя мы живем 
в физическом теле, но всегда должны находиться в Божьем присут-
ствии! 

Прочти Иоанна 15:1-11. Сколько раз ты видишь слово «пребывать»? 
______________________________

Теперь прочти 1 Иоанна 2:5, 14, 24, 27-28; 3:24; 4:12-16.

Похоже, что «пребывание» – это что-то важное для Бога. Но как нам 
это делать – «пребывать»?

В Филиппийцам 4:8 сказано, что мы должны помышлять, или пре-
бывать в том, «что только истинно, что честно, что справедливо, что 
чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и по-
хвала…».

Божье Слово, Иисус и Сам Бог обладают всеми этими качествами! 
Мы должны думать о них и пребывать в них. Когда мы видим жиз-
ненные обстоятельства Божьими глазами и доверяем Ему, зная, 
что Он все использует для нашего блага (Римлянам 8:28), тогда мы 
пребываем в Нем. Когда мы прославляем Бога в песне, несмотря на 
наши обстоятельства, и благодарим Его за каждое из них, тогда мы 
пребываем в Нем. Читать Слово Божье и сохранять его в своем серд-
це – значит пребывать в Боге.

Перечисли способы, как ты можешь пребывать в Боге.
1. Помнить, что Бог с нами в любых обстоятельствах.

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________



138

Один монах в 1700-х сказал, что пребывание с Богом – это «прак-
тика Божьего присутствия». Он написал книгу с таким названием. 
Если мы пребываем в Боге, то осознаем Его постоянное присут-
ствие, находя в этом великую радость, независимо от наших обстоя-
тельств! 

В Римлянам 12:2 сказано: 

«…но _______________________________ 
обновлением ума вашего…». Это обновле-
ние происходит, когда мы наполняем Божь-
им Словом наши сердца!

Колоссянам 3:1 – это ключевой стих для верующих. 
Запиши его ниже.

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Когда мы сосредоточены на небесном, тогда правильно восприни-
маем и все земное. Забота о вечном должна перевешивать времен-
ные, земные заботы, хотя, как правило, у нас получается все наобо-
рот! Когда ты испытываешь чувство тревоги, иди к Иисусу, пребывай 
в Его Слове и размышляй о Его обещаниях. Гуляй с Ним в саду, сиди 
с Ним, танцуй с Ним! Если ты представишь себе, что Иисус рядом, и 
будешь говорить с Ним, это поможет тебе пребывать в Нем. 
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20
Отношения 

с братьями, сестрами 
и друзьями

Как хорошо и как приятно жить братьям вместе!
Псалом 132:1

Если у тебя есть братья или сестры, то ты знаешь, что вы не всегда 
ладите. То же можно сказать о друзьях. Какими же должны быть 
ваши отношения? 

Запиши Римлянам 12:18.

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

А ты делаешь все возможное, чтобы жить в мире со своими братья-
ми или сестрами?

У нас в семье есть одно самое главное правило. Если ни одно из пра-
вил нашей семьи не применимо к ситуации, то нужно спросить себя: 

_
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заставляет ли это другого человека почувствовать себя особенным? 
Если нет, тогда я не прав. Помогают ли твои слова и действия твоему 
брату и сестре почувствовать, что их ценят? 

Твоя семья должна быть безопасным местом. За пределами стен ва-
шего дома – мир, который может быть жестоким и непрощающим. 
Даже если другие люди жестоки, саркастичны и унижают друг друга, 
внутри вашего дома делай все, что ты можешь, чтобы быть «в мире 
со всеми людьми».

Это значит проявлять почтение к своим родителям, братьям и сест-
рам, даже когда они поступают недостойно. Надо надеяться, что они 
тоже проявят к тебе благодать, когда ты в этом будешь нуждаться! 

Давай посмотрим, что Иисус говорит о Своих братьях. Помни, что это 
больше касается отношений между взрослыми, а не между детьми 
в семье. Но это поможет нам открыть кое-что для себя. В Матфея 
12:46-50 сказано, что Иисус разговаривал с толпой людей, в то вре-
мя как его мать и братья были снаружи и хотели поговорить с Ним. 
Когда кто-то сказал Ему, что они ждут на улице, чтобы поговорить с 
Ним, Он ответил: «…кто матерь Моя, и кто братья Мои? И указав ру-
кою Своею на учеников Своих, сказал: вот матерь Моя и братья Мои; 
ибо, кто будет исполнять волю Отца Моего Небесного, тот Мне брат 
и сестра и матерь». Здесь Иисус не проявляет непочтение к Своей 
маме и братьям. Он учит людей и этими словами пытается им что-то 
донести. Позже, когда Иисус был на кресте, Он исполнил свой долг 
перед Своей матерью, попросив Иоанна позаботиться о ней, а также 
мы знаем, что некоторые из Его земных братьев стали столпами пер-
вой Церкви. 

Иисус говорит здесь, что, родившись свыше и выбрав исполнение 
воли Бога, мы вступили в Божью семью, которая называется «Цер-
ковь». Эта Церковь – собрание возрожденных верующих. Бог – Отец, 
Иисус – Его Первенец, наш Старший Брат. Мы должны обращаться с 
другими верующими так, как мы обращались бы с нашей собствен-
ной, земной, семьей. Бог хочет, чтобы мы говорили и поступали с 
любовью, не спорили и не ссорились, не завидовали, а были 
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довольными. Если мы научимся вести себя так в нашем земном 
доме с нашими родителями, братьями и сестрами, то, когда вы-
растем, сможем вести себя и реагировать надлежащим образом с 
людьми в церкви. Дом – это наша учебная площадка. 

Если твои родители, братья и сестры верующие, то у тебя двойной 
долг любить и уважать их. Если же они не верующие, тогда тебе нуж-
но своим поведением быть для них примером Божьей любви, чтобы 
они тоже могли узнать Его. 

Ниже нарисуй свою семью (подойдет простой схематичный набро-
сок). 

Под каждым членом семьи напиши, верующий он или неверующий. 
Затем начни молиться о том, как ты можешь любить каждого из них 
Божьей любовью. 

Готовься рассказать Притчи 4:23 родителям или другому взрослому 
на следующем уроке.
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Урок Рабочий лист

Дети мои! станем любить не словом 
или языком, но делом и истиною.

1 Иоанна 3:18

Перечисли пять качеств, которые ты ценишь в своем отце:

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

Перечисли пять качеств, которые ты ценишь в своей матери:

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

20
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Перечисли пять качеств, которые ты ценишь в своем брате или се-
стре (если у тебя больше одного брата или сестры, то напиши по 
пять качеств для каждого на обратной стороне листа):

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

Перечисли пять вещей, которые ты делаешь каждый день, чтобы 
ободрять свою семью:

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

Если ты не можешь вспомнить пять вещей, которые делаешь, чтобы 
ободрять свою семью, то запиши несколько предположений того, 
что ты можешь начать делать. Например: спросить маму, можешь 
ли ты помочь ей с приготовлением ужина или с уборкой, говорить 
что-нибудь приятное всем каждый день, поиграть с маленьким бра-
том или сестрой, чтобы мама и папа могли отдохнуть, и т. д. Попроси 
Бога дать тебе понимание и чуткость для того, чтобы ты мог помо-
гать другим. 
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Сын мудрый радует отца, 
а сын глупый – огорчение для его матери.

Притчи 10:1

Для Бога очень важна роль матери, отца, сына и дочери. Он называ-
ет Себя нашим Отцом. 

Как ты думаешь, что Он имеет в виду или подразумева-
ет, когда так называет Себя? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Отец должен защищать и снабжать свою семью, рассказывать сво-
им детям о Боге, быть лидером в семье. Твоя мама должна утешать 
тебя, кормить, учить и любить. Возможно, твои мама и папа выпол-
няют свои обязанности, а может быть, и нет. Но Бог говорит, что дети 

21
Отношения 

с родителями 

_
_
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должны проявлять почтение к своим родителям. Он не говорит, что 
нужно их почитать тогда, когда они делают все по-твоему или вы-
полняют что-то правильно. Нет, Он просто говорит почитать их. Что 
же такое почтение? И как мне проявлять почтение к родителям? 

Почитать кого-то – значит высоко ценить или глубоко уважать. Бог 
дал нам маму и папу, чтобы они были Его представителями для нас 
здесь, на земле. Итак, когда ты уважаешь или почитаешь своих ро-
дителей, ты уважаешь и почитаешь Бога! Когда ты слушаешься своих 
родителей, ты слушаешься Бога. 

Твои родители идеальны? Нет! Но любят ли они тебя и стараются ли 
мудро принимать решения для тебя и всей семьи? Скорее всего, да! 
Если ты смиряешься с тем, что твои родители люди и тоже делают 
ошибки, то это с твоей стороны почтение к ним. Прояви к ним благо-
дать и прощение. Если у тебя такой родитель, который делает то, что 
не заслуживает никакого уважения, например применяет насилие, 
использует наркотики или кричит, ты все-таки можешь проявить по-
чтение к тому факту, что это твой родитель и что Бог поместил его в 
твою жизнь. Будь почтительным в любом случае, и Бог вознаградит 
тебя за твое отношение. По меньшей мере прими решение никогда 
не говорить плохо о своих родителях и с готовностью позаботиться о 
них, если они не смогут позаботиться о себе. 

Давай посмотрим, что книга Притчей говорит о родителях. Найди 
эти стихи и запиши, как следует или не следует поступать со свои-
ми родителями. 

Притчи 15:20 ______________________________________
________________________________________________ 

Притчи 19:26 ______________________________________
________________________________________________

Притчи 20:20 ______________________________________
________________________________________________
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Притчи 23:22 ______________________________________
________________________________________________ 

Притчи 23:25 ______________________________________
________________________________________________ 

Притчи 28:24 ______________________________________
________________________________________________

Притчи 29:15 ______________________________________
________________________________________________ 

Притчи 30:11 ______________________________________
________________________________________________ 

Притчи 30:17 ______________________________________
________________________________________________

Помни, что твои мама и папа делают все, что знают, чтобы прини-
мать самые лучшие решения для тебя и семьи. Возможно, они хри-
стиане и могут вести тебя Божьим путем. Но даже если это не так, 
Бог все равно может использовать их, чтобы направлять тебя. Дове-
ряйся Богу и слушайся своих родителей. 

Бывают ли такие ситуации, когда тебе следует пойти против того, что 
говорят родители? Только после того, как ты помолишься об этом 
и посоветуешься с христианами, и только в том случае, если твои 
родители просят тебя сделать нечто, противоречащее Божьим по-
велениям. Если это так, то поговори об этом с надежным верующим 
человеком, попроси пойти с тобой к твоим родителям и с уважени-
ем поговорить об этом с ними. 

Хотя в большинстве случаев твои разногласия с родителями каса-
ются несущественных вопросов – выбора развлечений, интересов, 
друзей, до какого времени можно гулять вечером и т. д. Даже когда 
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тебе сложно, поверь своим родителям на слово и уступи им, ты уви-
дишь, как Бог разрешит это разногласие.

Мне хотелось поступить учиться в определенный колледж. Но мои 
родители мечтали о том, чтобы я пошла в другое учебное заведе-
ние, и я последовала их совету. Во время моего первого года обуче-
ния папа с мамой переехали в другой штат. Вскоре я поехала к ним. 
Оказалось, что в том городе тоже был колледж такого же типа, как 
тот, в каком я хотела учиться! И там я познакомилась с моим буду-
щим мужем. Вот такая история! Если бы я спорила и настаивала на 
своем, то моя жизнь сложилась бы иначе. Бог знал, кто, когда и как. 
Через мое послушание родителям Он выполнил Свой план. 

Уважай маму и папу. Это единственная заповедь, данная Богом, ко-
торая содержит в себе обещание. 

Прочти Второзаконие 5:16 и напиши, что это за 
обещание. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Не забудь рассказать родителям или другому взрослому стих для за-
учивания – Притчи 4:23.

Также давай проверим, помнишь ли ты определение мудрости. 
Муд рость – это…

И если ты очень постараешься, то, возможно, сможешь рассказать 
наизусть Притчи 3:3-6 и Псалом 1:1-3!
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Урок Рабочий лист

Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе,
ибо сего [требует] справедливость.

Ефесянам 6:1

На каждую букву в слове ПОСЛУШАНИЕ напиши, какой у тебя дол-
жен быть внутренний настрой, когда ты слушаешься своих родите-
лей, или что ты можешь сделать, чтобы послушаться их. Я приведу 
первый пример. 

Проявить радость в выполнении своих обязанностей. 

О
С
Л
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Ш
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22 Довольство

Великое приобретение – быть 
благочестивым и довольным.

1 Тимофею 6:6

Хотя самих слов «довольный» или «довольство» в книге Притчей 
нет, тем не менее это одна из основных ее тем. Если человек живет 
честно, праведно и мудро, то он обретет довольство. 

Итак, что такое довольство? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Когда ты испытываешь довольство? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Довольство – это состояние удовлетворения. Это может быть физи-
ческое удовлетворение, которое ты испытываешь после того, как 
съешь свое любимое блюдо или десерт. Или моральное удовлетво-
рение от хорошо написанной контрольной работы. Или духовное 
удовлетворение от того, что ты следуешь за Иисусом и у тебя есть 
мир в сердце. 

Посмотрим, что Павел, великий апостол Нового Завета, написал о 
довольстве. Во-первых, давай посмотрим на жизнь Павла в то вре-
мя. Сначала у него было все, о чем только можно мечтать! Благород-
ное происхождение, образование, возможности и т. д. Но потом он 
от всего отказался, чтобы жить ради Иисуса! Вскоре апостол потерял 
зрение, и хотя Бог чудом исцелил его глаза, в письмах Павла мы ви-
дим, что он страдал от проблем со зрением до конца жизни. И даже 
когда апостол жил ради Иисуса, у него было много проблем. 

Прочти 2 Коринфянам 11:23-33. Перечисли множество раз-
ных испытаний, которые перенес Павел. Я насчитала 20. 

  1. 11.
  2. 12.
  3. 13.
  4. 14.
  5. 15.
  6. 16.
  7. 17.
  8. 18.
  9. 19.
10. 20.

Если бы мне пришлось пережить все это, наверное, я бы возмути-
лась! Возможно, я бы спорила с Богом и удивлялась, почему Он 
позволяет Своему ребенку проходить через все эти мучения. Но 
прочти, что пишет Павел в Филиппийцам 4:11: «Говорю это не 
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потому, что нуждаюсь; ибо я научился быть довольным тем, что у 
меня есть…» Вот это да! Это слова человека, который действительно 
научился доверять Господу. 

Великий проповедник Чарльз Сперджен однажды сказал: «Когда 
ты не видишь Божью руку, доверься Его сердцу». Мы знаем, какие 
чувства Бог испытывает к нам (мы Его возлюбленные дети). Поэто-
му, чтобы учиться быть довольными в любой ситуации, которую Бог 
допустил в нашей жизни, нужно просто верить, что вся власть при-
надлежит Ему и Он любит нас и хочет для нас того, что в конечном 
итоге будет для нас самым лучшим. Для этого нужно смотреть на все 
в перспективе вечности. Но нам так нравится, когда наши желания 
исполняются СЕЙЧАС! 

Бог говорит через Павла во 2 Коринфянам 4:17-18: 

«Ибо кратковременное легкое страдание 
наше производит в безмерном преиз-
бытке вечную славу, когда мы смотрим 
не на ______________________, но на 
_______________________: ибо видимое 
временно, а невидимое вечно».

На что ты больше смотришь? На временное, на то, что 
есть сейчас? Или на Божье, на то, что будет вечно? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Помолись, чтобы Бог вложил в твое сердце желание стремиться к 
тому, что вечно, и чтобы дал тебе мудрости понять, что вечно. 

Вот подсказка о том, что относится к вечному, а что нет:
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То, что не вечно: _____________________________ 
Матфея 6:19-21
Матфея 19:21 
Иакова 5:1-3

Вечное сокровище: ____________________________ 
2 Коринфянам 4:6-7 
Галатам 5:22-23

Наш стих для заучивания – Притчи 14:12:

«Есть пути, которые кажутся 
человеку прямыми; но конец 
их – путь к смерти». 

Вперед!
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Урок Рабочий лист

И вот благовестие, которое мы слышали 
от Него и возвещаем вам: Бог есть свет, 

и нет в Нем никакой тьмы.
1 Иоанна 1:5

Сегодня я предлагаю тебе провести семейное изучение Библии. 
Обязательно прочти весь урок и все подготовь заранее. 

Сначала приготовь полосу препятствий в одной из комнат в вашем 
доме. Затем тебе нужно или выключить свет (если это поможет со-
здать полную темноту, чтобы ничего нельзя было разглядеть), или 
каждому по очереди завязывать глаза. Впускай в эту комнату всех по 
одному, чтобы остальные не могли подглядывать. Стань в противо-
положном конце комнаты и скажи вошедшему подойти к тебе. Стой 
очень тихо, и пусть никто другой не помогает ему. Он будет идти на-
ощупь, натыкаясь на разные предметы обстановки. 

Затем включи свет или развяжи всем глаза. Пусть каждый изучит эту 
полосу препятствий и увидит, где что лежит. Потом попроси каждого 
пройти эту полосу препятствий. На этот раз у всех должно получить-
ся без проблем. 

Теперь снова всем по очереди завяжи глаза или выключи свет. И 
снова попроси всех пройти этот путь, т. е. каждый должен опять 
пройти полосу препятствий с выключенным светом или с повязкой 
на глазах. Но в этот раз ты будешь вести его за руку, давать указания 
и всячески подбадривать. 

22
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Затем включи свет или развяжи всем глаза и приготовься к обсуж-
дению. 

В.: Опиши свои чувства, возникшие при преодолении препят-
ствий, которые невозможно увидеть.

В.: Было ли тебе легче пройти эту полосу препятствий при 
свете?

В.: Почему во второй раз проходить полосу препятствий в тем-
ноте было легче? Что тебе помогло? 

В.: Насколько тебе помогло то, что второй раз тебя кто-то на-
правлял? 

Скажи: Сегодня я узнал о знаменитом проповеднике Чарльзе 
Сперджене, который сказал: «Когда ты не видишь Божью руку, 
доверься Его сердцу».

В.: Как это высказывание относится к полосе препятствий? 

(Возможные ответы: Когда мы узнали, что препятствует 
движению, это дало нам уверенность и помогло легче прой-
ти. Когда нас вел тот, кто знает дорогу, нам было легче. 
Если мы знаем Бога, мы можем довериться Ему, чтобы Он 
провел нас через тьму. Бог не меняется, Он всегда один и 
тот же. Даже когда мы не все понимаем, зная характер 
Бога, мы можем Ему довериться.) 

В.: Насколько важно узнавать Бога, пока все идет хорошо?

В.: Если мы знаем Бога и доверяем Ему в трудные времена, 
как это поможет нам стать более довольными? (Ответ: Мы 
можем сосредоточиться на Его характере, Его планах, Его 
обещаниях и знать, что Он с нами прямо здесь и сейчас. То, 
через что мы сейчас проходим, имеет какой-то смысл.) 

Скажи: Писатель и богослов Ян Макларен сказал так: «Те, кто 
знает путь к Богу, могут найти его и в темноте». 
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Довольство приходит, когда мы можем довериться Божьей 
мудрости, силе, любви и тому, как Он нас ведет, даже когда мы 
этого не чувствуем. 

Помолись: Господи, спасибо Тебе за то, что мы можем иметь 
уверенность, что Ты один и тот же в плохие времена и в хоро-
шие. Спасибо, что Ты заботишься о нас, готовишь нас к жизни 
и ведешь нас по ней. Научи меня узнавать Тебя все больше и 
больше и дай мне мир и довольство, потому что Ты – мой Бог. 
Аминь.
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23 Деньги

Плавильня – для серебра и горнило – для золота, 
а сердца испытывает Господь.

Притчи 17:3

Как сказано в стихе выше, Притчи 17:3, место деньгам в плавильне 
и в горниле. Плавильня (горшок для плавки металла) и горнило ис-
пользовались для очистки драгоценных металлов от камня и других 
веществ, которые были вокруг. При разогреве золото и серебро 
расплавлялись и опускались на дно горшка, а нечистые примеси 
всплывали наверх, чтобы их можно было легко счистить. Поэтому с 
помощью плавильни и горнила очищали металлы, которые в культу-
рах Ветхого Завета затем превращали в монеты. 

Так же как люди стремились очистить золото и серебро, Бог стремит-
ся к тому, чтобы наши сердца были чистыми, потому иногда Он по-
зволяет нам пройти сквозь огонь. Только после того, как мы прошли 
трудности и увидели, насколько Бог верен, как Он защищает нас и 
обеспечивает, наша вера растет и мы знаем, что Бог всегда будет с 
нами, потому что мы это уже испытали на себе! 

О деньгах много сказано как в Ветхом, так и в Новом Завете. Иисус 
рассказал больше притчей о деньгах, чем о чем-либо другом. Что ж, 
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может ли благочестивый человек иметь деньги и богатства? Может 
ли богач быть благочестивым человеком? Иметь Бога или иметь бо-
гатства – как одно соотносится с другим? Чтобы в этом разобраться, 
мы рассмотрим много библейских стихов и обязательно доберемся 
до сути. 

Открой Матфея 6:24. Заполни пропуски в этом стихе. 

«Никто не может служить двум ______
____________________________: ибо или 
одного будет ненавидеть, а другого лю-
бить; или одному станет усердствовать, 
а о другом нерадеть. Не можете служить 
Богу и ______________________________».

Этот стих не говорит о том, что мы не вправе иметь деньги, но хри-
стиане не должны служить им. Другими словами, деньги не должны 
быть целью и смыслом нашей жизни. Они не могут быть для нас са-
мым важным. Когда их зарабатывание становится приоритетным, то 
деньги превращаются для нас в божество или идола. Ведь Бог нам 
сказал: Он ревнивый и не хочет, чтобы мы служили или поклонялись 
другому богу, кроме Него (первая, вторая и третья заповеди во Вто-
розаконии 5:7-9). А желание получить то, что принадлежит другим, а 
не нам, это зависть (заповедь десятая во Второзаконии 5:21). 

Иисус даже сказал, что легче верблюду пройти через игольное ушко, 
чем богатому человеку попасть на небеса (Матфея 19:24). В Иеруса-
лиме в то время были одни очень узкие ворота, которые сравнивали 
с игольным ушком. Верблюд мог пройти, но для этого животному 
было нужно опуститься на колени и с усилием протиснуться через 
них. Поэтому верблюду пройти сквозь игольное ушко было хоть и 
реально, но очень сложно. Точно так же, хоть и возможно, но очень 
трудно богатому человеку попасть на небеса. Почему так? Бог знает 
наши сердца. Помнишь, что сказано в стихе в начале этого урока – 
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Притчи 17:3? «…А ________________ испытывает Господь». 

Это редкость, чтобы человек, будучи богатым, все-таки служил толь-
ко Богу. Чем больше вещей мы имеем, тем больше они требуют от 
нас внимания: мы заботимся, чтобы вещи были в хорошем состоя-
нии, в безопасности, правильно использовались и т. д. Например, 
наша семья живет скромно. Мой муж хорошо снабжает нас, но без 
излишеств. У нас нет бассейна, поэтому нам не нужен высокий за-
бор. У нас нет дорогих картин или драгоценностей – не требуется 
сигнализация или охрана. У нас нет тысяч гектаров земли – обхо-
димся без вертолета и оборудования для обработки поч вы. Мы 
покупаем простую одежду, и нам не нужно тратить много времени 
на походы за покупками, примерку и выбор украшений. Я думаю, 
ты понимаешь мою мысль. Вспомни и запиши пример из своей 
жизни, когда ради какого-то занятия или чтобы иметь какую-то 
вещь тебе требовались дополнительные предметы. Из-за того, 
что у меня есть ___________________________, мне также нужно 
__________________________. Так можно очень усложнить свою 
жизнь! 

Есть благочестивые люди, которым Бог дал много богатства, чтобы 
они могли использовать это изобилие для Господа. Роберт Гилмор  
Летурно, основатель и первый управляющий компании Letourneau 
Technologies, и братья Майо, основатели клиники Майо, использо-
вали свои богатства для Божьего Царства, жертвуя половину или 
больше от тех миллионов, которые зарабатывали. Они финансово 
снабжали миссионеров, спонсировали христианские школы, церкви 
и пр., считая, что нужно использовать свое состояние не только для 
себя, но и для Царства Божьего. 

К сожалению, большинство людей используют свое богатство для 
собственного удовольствия. Я уверена, что именно по этой причине 
Бог попросил нас жертвовать десятину, т. е. отдавать в церковь 1/10 
часть от всего, что мы зарабатываем. Десятина – это наше призна-
ние: все, что мы имеем, – Божье. Мы также можем давать больше 
десятой части и просто использовать наши ресурсы, чтобы благосло-
вить Бога. Этим мы выразим наше доверие и любовь, преданность 
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и верность Ему. Когда ты получаешь подарок или плату за работу, в 
первую очередь отдай Богу то, что положено, и поблагодари Его за 
то, что Он дал тебе остальную часть на твои нужды и нужды твоей 
семьи. Когда дело доходит до денег, Бог хочет, чтобы в наших серд-
цах было довольство, доверие и благодарность. 

Повтори стих для заучивания – Притчи 14:12. 

«Есть _______________, которые 
кажутся _____________________ 
_____________________________; 
но ___________________ их – путь 
к _______________________».
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Урок Рабочий лист 1

Доброе имя лучше большого богатства,
и добрая слава лучше серебра и золота.

Притчи 22:1

Если у тебя будет миллион долларов, как ты его 
используешь? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Если у тебя будет тысяча долларов, как ты ее используешь? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Если у тебя будет сто долларов, как ты их используешь? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

23
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Если у тебя будет десять долларов, как ты их 
используешь?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Перечисли 20 вещей, из-за которых ты испытываешь бла-
годарность:

  1. 11.
  2. 12.
  3. 13.
  4. 14.
  5. 15.
  6. 16.
  7. 17.
  8. 18.
  9. 19.
10. 20.

Прочитай Евреям 13:5 и заполни пропуски. 

«Имейте нрав ________________________
___________, __________________________
____________________ тем, что есть. Ибо 
Сам сказал: “не оставлю тебя и не покину 
тебя”…» 
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Двух вещей я прошу у Тебя, не откажи
 мне, прежде нежели я умру: 

суету и ложь удали от меня, 
нищеты и богатства не давай мне, 

питай меня насущным хлебом, 
дабы пресытившись, я не отрекся [Тебя] 

и не сказал: «кто Господь?» 
и чтобы, обеднев, не стал красть 

и употреблять имя Бога моего всуе.
Притчи 30:7-9

Прочти следующие стихи из книги Притчей и подумай, что Бог гово-
рит о деньгах. Прочти то, что говорит Слово Божье, а потом перефра-
зируй и запиши своими словами. 

Я приведу первый пример. 

Притчи 10:15 – «Имущество богатого – крепкий город его, 
беда для бедных – скудость их». 
Богатый надеется на свои деньги, думая с их 
помощью защитить себя, семью и имущество. 

Притчи 10:22 –  «Благословение Господне – оно обогащает и 
печали с собою не приносит». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Рабочий лист 2
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Притчи 11:4 –  «Не поможет богатство в день гнева, правда 
же спасет от смерти». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 11:28 –  «Надеющийся на богатство свое упадет; а 
праведники, как лист, будут зеленеть». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 13:25 –  «Праведник ест до сытости, а чрево беззакон-
ных терпит лишение». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 15:16 –  «Лучше немногое при страхе Господнем, неже-
ли большое сокровище, и при нем тревога». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 18:11 –  «Имение богатого – крепкий город его, и как 
высокая ограда в его воображении». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
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Притчи 22:9 –  «Милосердый будет благословляем, потому 
что дает бедному от хлеба своего». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 28:6 –  «Лучше бедный, ходящий в своей непорочно-
сти, нежели тот, кто извращает пути свои, 
хотя он и богат». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 28:11 – «Человек богатый – мудрец в глазах своих, 
но умный бедняк обличит его». 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Притчи 30:7-10 – хорошая молитва для каждого из нас. Прочти ее. 
Это верное определение того, что такое довольство!
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Глупость человека извращает путь его, 
а сердце его негодует на Господа.

Притчи 19:3

Твой внутренний настрой определяет все! Мэри Поппинс пела: «Что-
бы выпить лекарство – ложку сахара добавь, лишь сахара добавь, са-
хара добавь! Чтобы выпить лекарство – ложку сахара добавь, чтобы 
проглотить его!» 

Ложка сахара – это твоя жизненная позиция, или внутренний на-
строй.

Когда тебя просят сделать дело, которое тебе или не нравится де-
лать, или не хочется делать в данный момент, каким будет твой вну-
тренний настрой? 

Обведи 
один ответ: 

гнев раздражение радость морока

довольство обида стресс лень меня не ценят

счастье отвращение зависть меня не любят

24 Твой настрой
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Каким будет твой настрой, или реакция, если тебя кто-то обидит? 

Обведи 
один ответ: 

гнев обида радость

мир жалость подавленность

меня отвергают меня не понимают сочувствие 

Твой настрой – это выбор!

Это действительно так. Только из-за того, что у тебя раньше всегда 
была определенная реакция на что-либо, это не значит, что тебе и 
дальше нужно поступать или реагировать так же. Ты можешь вы-
брать такое поведение, чтобы оно было приятно Богу. Я выросла 
с мамой, которая всегда находилась в состоянии депрессии. Такой 
была ее реакция на жизненные обстоятельства. В детстве я думала, 
что так и нужно на все реагировать. Но когда осознала, что совсем 
не обязательно впадать в депрессию, то ощутила свободу. Вместо 
этого я решила подходить к трудностям конструктивно и быть счаст-
ливой! Также, когда я была ребенком, в нашей семье много крича-
ли. Однажды, осознав, что тоже кричу на своих детей, я помолилась 
и попросила Бога, чтобы Он забрал эту злость из моего сердца и по-
мог мне отвечать с терпением и состраданием. Он показал мне, что 
я неправильно молюсь и нужно молиться так: «Бог, наполни меня 
Собой так сильно, чтобы во мне не осталось места для злости». Я на-
чала больше читать Библию, больше славить Бога, больше молиться. 
Очень скоро я заметила разницу. И теперь, спустя годы, я практиче-
ски никогда не кричу!

Для чего же Бог дал нам эмоции, позитивные и негативные? Давай 
посмотрим на Божий характер. 

Прочти следующие стихи и запиши, какие эмоции испытывал Бог, 
или какой у Него был настрой в каждой ситуации. 
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Исход 4:14 _______________________________________

Исход 34:14 ______________________________________

Второзаконие 13:17 (здесь их три) 

__________________________, ______________________, 

__________________________________

Исаии 63:7 (здесь их тоже три) 

__________________________, ______________________, 

__________________________________

1 Иоанна 4:16 _____________________________________

Мы были созданы по образу Божьему. Ему свойственны разные чув-
ства – гнев, ревность, любовь, милость, доброта. Мы испытываем те 
же эмоции, так проявляется Божий образ в нас. 

Нет ни одной «плохой» эмоции. В Ефесянам 4:26-27 сказано: «Гнева-
ясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давай-
те места диаволу». Здесь не сказано, что нам нельзя гневаться, но, 
будучи в гневе, мы не должны грешить. Гнев – это сигнал. Он подска-
зывает нам, что наши потребности в любви, привязанности, ценно-
сти или одобрении не удовлетворены. Поэтому, начав испытывать 
чувство гнева, мы должны спросить себя: «Почему я чувствую гнев?» 
После того как ты определишь источник своего гнева, ты сможешь 
поговорить с человеком, который тебя разгневал, или с кем-либо 
другим, кому ты доверяешь, и объяснить, почему эта ситуация тебя 
разозлила. Давай рассмотрим несколько примеров. 

Ты просыпаешься утром и узнаешь, что твой брат (или сестра) взял 
без разрешения твой любимый свитер или игрушку. Тебя это рас-
сердило. Почему? Возможно, тебе кажется, что он недостаточно 
ценит тебя, чтобы просить твоего разрешения, прежде чем взять 
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твою вещь. Вместо того чтобы пойти к нему и покричать, ты можешь 
сказать: «Я вижу, что ты взял мой свитер (игрушку). Я очень сержусь. 
Когда ты не просишь моего разрешения, у меня такое чувство, что 
ты недостаточно меня ценишь. В следующий раз, прежде чем взять 
мою вещь, пожалуйста, спрашивай моего разрешения». 

Главное здесь – твой подход. Обращайся к другим людям уважи-
тельно и спокойно. Если они не могут отвечать так же, дай им время 
«остыть» и попробуй снова. Второй совет – используй «я-утвержде-
ния». Вместо того чтобы говорить «ты сделал это или то», говори о 
том, что чувствуешь ты. Например: «Я возмущен (обижен, огорчен, 
растерян и т. д.)». У человека не будет ощущения, что на него напа-
дают, и он не станет «заводиться» и принимать все в штыки. Тебе 
здесь придется проявить смирение, что действительно нужно. Чтобы 
научиться эффективно общаться, следует приложить усилие, но это 
помогает в любых отношениях с людьми в течение всей жизни. 

Есть праведный гнев. Мы должны гневаться, когда видим зло или 
стали свидетелями греха. Этот гнев должен побуждать нас к пози-
тивным действиям: рассказать Евангелие или приложить усилия, 
чтобы остановить зло. Миссионеры сыграли ключевую роль в том, 
чтобы прекратить китайскую практику бинтования ног у девочек. 
Бинтование ломало их кости и калечило только ради того, чтобы у 
них были маленькие изящные ножки для их будущих мужей. Миссио-
неры также убрали из жизни индийский ритуал «сати», т. е. сжигание 
вдовы после смерти мужа. Гнев по отношению к несправедливости 
должен побуждать к действию. 

Ревность обычно появляется, когда нас не удовлетворяет внимание, 
которое нам оказывают, сравнивая его с тем, какое внимание полу-
чают другие. Если мы будем благодарны Богу за все, чем Он нас бла-
гословил, мы не будем ревновать.

Но есть и другое подобное чувство – праведная ревность. Такая рев-
ность – это желание правильных взаимоотношений с теми, кого лю-
бишь. Бог ревностно относился к израильскому народу, потому что 
они были Его детьми и по праву принадлежали Ему, но люди 
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выбрали поклонение другим божествам (идолам). Бог испытывает 
ревность, когда христианин поклоняется чему-то другому, помимо 
Бога. Муж будет испытывать праведную ревность, если его жена 
решит оставить его и выйти замуж за другого человека. Дочь, с ко-
торой жестоко обращается ее мать и из-за этого у них нет близких 
отношений, будет испытывать ревность, если увидит, как мама пыта-
ется приласкать кого-то другого. 

Все эмоции нейтральны и могут послужить как добру, так и злу – 
даже любовь. Если ты используешь любовь, чтобы манипулировать 
кем-то, или ставишь условия, что будешь кого-то любить в зависи-
мости от его поведения, тогда это не праведная любовь. Праведная 
любовь безусловна. 

В нашем следующем уроке мы подробнее рассмотрим гнев и как 
правильно его выражать. 

Готовься рассказать заученные библейские стихи родителям или 
другому взрослому на следующем уроке! К тому времени тебе нуж-
но будет знать наизусть: 

Притчи 14:12 
Притчи 4:23 
Притчи 3:5-6 
Псалом 1:1-3
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И все, что делаете, делайте от души, 
как для Господа, а не для человеков…

Колоссянам 3:23

Запиши Колоссянам 3:17 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Я не люблю убирать в туалете, но, будучи мамой, мне приходится 
это делать! Убирая, я благодарю Бога за то, что у нас в доме есть 
внутреннее водоснабжение! Я пою песни прославления Ему с бла-
годарностью за наш дом. Это отвлекает меня, неприятная задача 
помогает перестроиться на другой лад и думать о чем-то важном – 
о Боге и людях, которые живут в этом доме. 

Какие домашние обязанности или задания тебе 
совсем не нравится выполнять? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Урок Рабочий лист 124
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В следующий раз, когда тебе придется выполнять эту обязанность, 
добавь к ней «ложку сахара» (пой песни прославления Богу) и про-
верь, сможешь ли ты управиться быстрее и с позитивным настроем. 
Твой настрой – это твой выбор! Выбирай мудро, и это войдет в при-
вычку.

Прочитай Притчи 21:19 и 27:15. 

Какой негативный настрой был у женщины, описанной в этих стихах? 
Она была ________________________________.

Не думай, что только девочки могут быть сварливыми. Посмотри 
Притчи 26:21. Мужчины тоже могут быть такими.

Найди слово «сварливый» в словаре и выпиши его 
определение: 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Сварливый человек – тот, кто любит заводить споры, разногласия и 
конфликты.

У тебя есть склонность к сварливости? ________

Запомни: настрой мамы и папы задает тон всей семье. Когда мы с 
мужем подходим к решению трудностей с радостью и старанием, 
тогда наши дети тоже не пререкаются. 

Но если вдруг однажды утром мы встали не с той ноги, похоже, что и 
другие домочадцы тоже не в настроении! Хотя ты еще не мама и не 
папа, но даже тебе не слишком рано вырабатывать в себе привыч-
ку выбирать позитивный, радостный настрой! Попробуй улыбаться, 
даже когда тебе не хочется. Когда кажется, что все идет не так, побла-
годари Бога хотя бы за то, что солнце встало. Пой песни прославления, 
когда тебе хочется хмуриться! Это полностью изменит твой день!
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Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. 

На таковых нет закона.
Галатам 5:22-23

Нарисуй паровоз, который тянет за собой один вагон.

Рабочий лист 2
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Теперь на паровозе напиши «Эмоции», а на вагоне – «Истина Слова 
Божьего». Впереди твоего поезда нарисуй разбитые рельсы. Вот что 
происходит, когда мы позволяем нашим эмоциям направлять нас. 
Мы принимаем неверные решения, говорим в гневе и раздражении. 
И в таком состоянии мы не применяем Божью истину. 

Опять нарисуй паровоз и вагон и сделай такие же надписи. Но в этот 
раз рельсы должны быть прямыми и надежными!

Если мы будем помнить Божьи истины и позволим им, а не эмо-
циям, направлять нас в принятии решений, наши эмоции тоже пе-
рестроятся и примут нужное направление. Прощение – это выбор. 
Если мы намеренно выбираем простить кого-то, возможно, мы не 
будем чувствовать прощение сразу же. Но через молитву и прослав-
ление Бог наполнит наше сердце миром и прощением. 
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25 Гнев

У терпеливого человека много разума,
а раздражительный выказывает глупость.

Притчи 14:29

Что заставляет тебя гневаться? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

У тебя спокойный или вспыльчивый характер? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Могут ли другие легко ранить твои чувства?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Гнев сам по себе не плох. Гнев – на самом деле здоровое чувство. Ты 
ведь помнишь, что Бог создал наши эмоции? Мы гневаемся, когда 
не удовлетворены наши основные потребности – любовь и одобре-
ние (мы получаем одобрение, когда кто-то говорит или делает то, 
что вызывает в нас чувство собственного достоинства). Когда мы не 
чувствуем себя любимыми или нам не достает одобрения, мы чув-
ствуем гнев или обиду. Обида – это тоже гнев, который прячется вну-
три и не показывается наружу. Гнев – это не грех. В Ефесянам 4:26 
сказано: «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе ва-
шем…» Грех приходит, когда мы в гневе причиняем кому-то боль или 
зацикливаемся на мыслях, которые противоречат Божьей истине, 
например желании отомстить или противостать. 

Если гнев – не грех, тогда что же это? Гнев – сигнал, который преду-
преждает нас: что-то не так. Я не чувствую себя любимым и не испы-
тываю одобрения. Можно постараться поговорить о своих чувствах 
продуктивным способом, а можно просто кричать и вопить, топать 
ногами и создать себе еще больше проблем! У меня есть выбор. У 
тебя есть выбор. Чтобы научиться обсуждать свои чувства с другим 
человеком, нужна практика, именно она поможет в дальнейшем 
справляться с гневом. Если ты не можешь завести разговор с чело-
веком, из-за которого злишься, найди кого-то, кто может тебя спо-
койно выслушать и не нервничать (обычно кто-то из взрослых). Но 
осторожно: не сплетничай и не говори с другим человеком только 
ради того, чтобы кому-то пожаловаться. Ты говоришь о своем гневе, 
желая лучше понять другого человека или ситуацию и разобраться 
в своих эмоциях, чтобы быть способным рассуждать так, как угодно 
Богу, и решить, как лучше всего поступить.

У меня большой гнев вызывают аборты, но я не собираюсь бомбить 
клиники, где их делают. Вместо этого я могу помогать в кризисном 
центре для беременных, чтобы ободрять молодых мам и учить их 
Слову Божьему. 

Я сама злюсь на себя, когда пытаюсь приготовить какое-нибудь но-
вое блюдо, а получается что-то липкое и гадкое. Я не буду прислуши-
ваться к словам сатаны о том, что я плохая хозяйка, поэтому у меня 
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ничего не получается. Просто посмеюсь над этим, расскажу мужу, и 
мы закажем пиццу! 

Если ты злишься и даешь гневу выйти наружу, к чему 
это приводит? Напиши пример из своей жизни. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

 
Если ты злишься и пытаешься решить эту проблему, раз-
говаривая о своих чувствах с другими, к чему это приво-
дит? Напиши пример из своей жизни. 

_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Некоторым людям (например, мне!) необходимо как-то физически 
выпустить эмоциональную энергию, прежде чем смогут разговари-
вать о своих чувствах с другими. Для этого есть много здоровых спо-
собов, таких как бег, баскетбол, просто поколотить свою подушку и 
т. д. Но также существуют нездоровые способы физически выпускать 
гнев, например кого-то ударить, толкнуть или накричать. 



177

Каким здоровым способом ты можешь физически выпускать свой 
гнев? ___________________________________________________

Возможно, тебе нужно обсудить это с мамой или папой и спросить 
их мнение, насколько выбранный тобой способ кажется им прием-
лемым. 

Какой нездоровый способ выпускать гнев проявлялся у тебя в 
прошлом? ________________________________________________

Помни – это выбор! Выбирай мудро! 

Есть здоровые и нездоровые способы общения. Нездоровое обще-
ние направлено на то, чтобы причинить человеку боль, не слушать 
точку зрения другого, осуждать, обижаться и упрямо требовать 
своего. 

Здоровое общение направлено на то, чтобы услышать все точки 
зрения, попытаться понять, быть открытым к поиску альтернативных 
выходов, проявить заботу о другом человеке и способность про-
щать. 

Когда мы не прощаем или держимся за свой гнев, тогда он может 
превратиться в озлобленность. Озлобленный человек словно пьет 
яд, а надеется, что от этого умрет кто-то другой! Злоба даже влияет 
на твое самочувствие, она может вызвать головную боль, депрес-
сию, желание отомстить или мысли о самоубийстве. 

В Евреям 12:15 написано так: «Наблюдайте, чтобы кто не лишился 
благодати Божией; чтобы какой горький корень, возникнув, не при-
чинил вреда, и чтобы им не осквернились многие…» 

Злоба и горечь приходят от гнева, обиды и непрощения. Вырви 
злобу с корнем, не дай ей разрастись. Самый быстрый и безболез-
ненный путь – избавиться от злобы прежде, чем она укорениться в 
твоем сердце. 

Расскажи наизусть стих для заучивания родителям или другому 
взрослому – Притчи 14:12. 



178

Урок Рабочий лист

Братия! если и впадет человек в какое согрешение, 
вы, духовные, исправляйте такового в духе кротости, 

наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным.
Галатам 6:1

Запиши каждую фразу в правильную колонку:

Пытается понять Причиняет боль другому человеку

Обвиняет Выслушивает мнения других

Готов искать альтернативные решения Таит обиду

Способен прощать Заботится о других

Эгоистичный Упрямо требует своего

Нездоровое общение  Здоровое общение

25
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Лучше блюдо зелени, и при нем любовь, 
нежели откормленный бык, и при нем ненависть.

Притчи 15:17

Возможно, однажды ты влюбишься и вступишь в брак. Итак, что же 
такое любовь, и если она так прекрасна, то откуда берется так много 
разводов? Любовь может быть вечной? А что, если я больше не люб-
лю человека, с которым нахожусь в браке?

Это все отличные вопросы, и ответы на них основаны на определе-
нии понятия «любовь». Любовь – не эмоция. Любовь – обязанность 
или долг. Это здорово, если ты эмоционально тоже испытываешь 
чувство любви к своему супругу или супруге, но могут настать такие 
времена, когда этот человек станет тебе даже неприятен. Но если ты 
проявишь жертвенность и будешь поступать с любовью, то хорошее 
вернется. Давай посмотрим на Божье определение того, что такое 
любовь. 

Иоанна 3:16 – 

«Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал 
Сына Своего единородного…» 

26 Любовь
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Божья любовь проявляет себя в действии. Любовь отдает! Да, это 
так – любовь заключается не в том, чтобы удовлетворить свои по-
требности или добиться, чтобы тебе было приятно; любовь заботит-
ся о другом человеке настолько, что готова жертвовать. Мой муж 
любит меня так сильно, что, когда мне делали очередную операцию, 
он жертвовал своим временем и комфортом ради того, чтобы нахо-
диться рядом со мной у больничной койки, готовил мне еду и даже 
стирал! Я люблю его так сильно, что готова вместе с ним смотреть 
приключенческие фильмы, несмотря на то что предпочла бы филь-
мы о принцессах. 

Обрати внимание, что суть любви в том, чтобы давать. И конечно, 
чтобы любить кого-то вечно, потребуется много самообладания! Лю-
бовь для христиан приходит со зрелостью. Брак, основанный только 
на эмоциональной любви, не устоит. В благочестивом браке развод 
это не вариант. Если у нас возникла проблема, то лучше ее решить, 
потому что ни один из нас не планирует никуда уходить! Большин-
ство проблем в браке вытекают из греха – эгоизма, гордыни, страха 
и т. д. Для того чтобы сохранить здоровый брак, оба супруга должны 
возрастать в своих отношениях с Богом. 

Брак не для таких людей, которые не уверены в себе, у кого внутри 
пустота и много не восполненных эмоциональных потребностей. 
Другой человек никогда не сможет заполнить эту пустоту, это может 
только Бог. Скорее, человек готов стать мужем или женой, когда 
довольствуется своим положением и жизнью с Богом. В браке 1/2 
и 1/2 не составляют одно целое, но одна цельная личность и вторая 
цельная личность составляют отличный брак. 

Это все хорошо, но что тебе делать сейчас? Ты еще не в том возрас-
те, чтобы вступать в брак. Что ж, Библия дает нам советы для обще-
ния с молодыми людьми и девушками. 

Прочти 1 Тимофею 5:1-2. 
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Как мы должны обращаться с молодыми людьми?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Как мы должны вести себя с девушками? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Мир говорит нам, что девочки и мальчики должны начать ходить 
на свидания, будучи еще в шестом или седьмом классе. Это приво-
дит только к неприятностям. Мальчики и девочки ни эмоциональ-
но, ни духовно не готовы к тому, чтобы справляться с такими отно-
шениями. Мальчики и девочки, которые начинают рано встречать-
ся, в своих отношениях нередко выходят за пределы разумного в 
физическом плане. Бог создал человеческое тело так, чтобы при-
косновение супруга вызывало в нас особую реакцию и чтобы мы 
могли заводить детей и наслаждаться друг другом в браке. Если 
вы начнете «просто держаться за руки», это будет стимулировать 
ваши эмоции и тела и заставлять хотеть чего-то большего. Тогда 
начнутся поцелуи. Потом начнутся прикосновения… Исследования 
показывают, что пары, которые живут вместе до брака, на 60 % 
чаще разводятся, чем те, которые не вступают в интимные отноше-
ния до первой брачной ночи. 

Поставь отметку на линии, где, по-твоему, кончается детство и начи-
нается взрослая жизнь. 

Рождение ___________________________________________ смерть 
0     35            70

У тебя впереди еще вся взрослая жизнь, чтобы иметь взрослую от-
ветственность и отношения. А сейчас наслаждайся детством! Веди 
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активный образ жизни, дружи, занимайся спортом, музыкой, помо-
гай по дому, играй в настольные игры. Будь ребенком! 

Бог знает, кто и когда станет твоим спутником жизни. Позволь Ему 
направлять и вести тебя; оставь романтические отношения с парня-
ми или девушками до того, как повзрослеешь. А сейчас время рабо-
тать над тем, чтобы стать такой личностью, с которой кто-то пожела-
ет вступить в брак! В выборе друзей наблюдай за тем, как они реа-
гируют на авторитетных людей: уважают ли они своих родителей? 
Слушаются ли учителей? Это многое скажет тебе об их характере. 

Что такое характер? 

Авраам Линкольн1: «Характер подобен дереву, а репутация – его тени. 
Мы заботимся о тени, но на самом деле надо думать о дереве».

Дуайт Л. Муди, знаменитый проповедник: «Характер – это вы в тем-
ноте». 

Кто ты в темноте? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Наш новый стих для заучивания – Притчи 21:23:

«Кто хранит уста свои и язык свой, 
тот хранит от бед душу свою». 

1   Авраам Линкольн (1809–1865) – 16-й президент США (1861–1865). – Прим. ред.
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В том любовь, что не мы возлюбили Бога, 
но Он возлюбил нас и послал Сына Своего 

в умилостивление за грехи наши.
1 Иоанна 4:10

«Умилостивление» – это плата за что-то. Кровь Иисуса была пла-
той за наши грехи. Этим Он умилостивил святого Бога, Который не 
может иметь никаких отношений с грешниками. Мы заслуживали 
смерти, но Он заплатил, чтобы мы могли иметь жизнь. И все это из-
за Его великой любви к нам. 

Любовь в браке – это обязательство на всю жизнь. Давай прочтем 
«Главу о Любви» и посмотрим, что еще мы можем узнать о ней. 
Открой 1 Коринфянам 13 и заполни пропуски. 

«1 Если я говорю языками человеческими и ангельскими, 
а ______________________ не имею, то я – медь звенящая 
или кимвал звучащий.

2 Если имею [дар] пророчества, и знаю все тайны, и имею 
всякое познание и всю веру, так что [могу] и горы пере-
ставлять, а не имею ___________________, – то я ничто.

3 И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на со-
жжение, а _______________________ не имею, – нет мне в 
[том] никакой пользы.

26
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4 Любовь _____________________, _____________________, 
любовь не _____________________________, любовь не 
_______________________, не ________________________,

5 не ___________________, не ищет ____________________, 
не _______________________, не мыслит зла,

6 не __________________________ неправде, а сорадуется 
_________________________;

7 _____________________ покрывает, __________________
верит, _________________ надеется, __________________
переносит.

8 Любовь никогда не ___________________________, хотя 
и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится.

13 А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; 
но _______________________из них больше».

Посмотри на характеристики любви, которые мы обнаружили в этих 
стихах. Над какими из них тебе нужно работать сейчас, чтобы в буду-
щем стать хорошей женой или мужем? (Обведи все, что подходит тебе.) 

Быть 
терпеливым

Быть 
добрым

Не завидовать Не хвастаться

Не превозноситься Не вести себя неподобающе (незрело)

Не быть эгоистом 
(не искать своего)

Не раздражаться Не радоваться 
греху

Радоваться истине Все покрывать 
(стойкость и долготерпение)

Верить в других 
(доверять другим)

Надеяться Быть 
надежным



Урок

185

27

Правда непорочного уравнивает путь его,
а нечестивый падет от нечестия своего.

Притчи 11:5

В нашем прошлом уроке было несколько хороших советов из Перво-
го послания к Тимофею о том, как обращаться с другими молодыми 
людьми и девушками. В Титу тоже есть хорошие советы о том, как 
мы должны себя вести, над чем работать и кем стремиться стать. 

Ребята (и девочки), посмотрите на Титу 2:6-8. Это черты характера, 
над которыми должны работать молодые люди. Хотя этот список 
также отлично подходит для молодых незамужних женщин. 

Стих 6:   «Юношей также увещевай быть    
   ____________________________».

Что значит быть «целомудренным», или благоразумным? Это значит 
думать, прежде чем поступать, взвешивать последствия, прежде чем 
сделать выбор. Не действовать в гневе, а в любви. Все эти слова под-
разумевают «продолжать делать…». То есть это не то, что ты решил 
сделать один раз и пометить галочкой как выполненную задачу! Нет, 

Кем мне 
нужно стать?
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быть целомудренным, или благоразумным, это постоянный процесс, 
когда ты снова и снова выбираешь делать то, что разумно. Но есть 
хорошая новость: чем чаще ты делаешь правильный выбор, тем лег-
че становится это делать! 

Стихи 7-8: 

«Во всем показывай в себе образец добрых 
дел, в учительстве чистоту, степенность, 
неповрежденность, слово здравое, неукориз-
ненное, чтобы противник был посрамлен, 
не имея ничего сказать о нас худого».

Перечисли четыре черты характера, которые должны 
проявляться у молодого человека или девушки:

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

Что ты можешь делать, чтобы быть примером 
добрых дел?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Я считаю, что это включает два аспекта. С одной стороны, мы долж-
ны запланировать и целенаправленно делать добрые дела, но с дру-
гой – быть готовыми сделать доброе дело, когда неожиданно у нас 
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появляется такая возможность. Например, когда я училась в старших 
классах школы, у нас были уроки по испанскому языку. В группе за-
нималась одна девочка, которую считали неудачницей. Однажды на 
уроке ее затошнило, она подбежала к мусорному ведру у входа в ка-
бинет и вырвала. Я быстро подошла к ней, взяла мусорное ведро и 
вывела ее в коридор, подальше от взглядов других учеников. Я сиде-
ла с ней, пока учитель не вышел из класса и не попросил меня пойти 
с ней к медсестре. Я была готова откликнуться и сделать доброе 
дело, когда было нужно, потому что всегда старалась проявлять лю-
бовь к своим одноклассникам. Были и другие разы, когда я делала 
добрые дела, например посещала тех, кто болел, или работала в 
благотворительном магазине. 

Посмотри вокруг и всюду увидишь возможность делать добрые 
дела. Используй эту возможность, но никому не рассказывай! Тебя 
выдаст счастливая улыбка на лице, ведь делать добро – это так при-
ятно!

Молодые юноши и девушки должны знать, что говорит Слово Божье 
о том, Кто такой Иисус, Дух Святой, для чего существует церковь и т. п. 
Это называется доктриной – целенаправленным изучением Слова 
Божьего. Мы делам это, когда читаем, задаем вопросы, слушаем и 
молимся. 

Молодые люди должны быть степенными. Это не значит, что нужно 
нудить и никогда не веселиться, ибо следует веселиться и шутить 
со вкусом, чтобы никому не навредить и ни у кого не вызвать не-
ловкость. Это и есть зрелость. Мы говорим нашим сыновьям, что 
подростковый возраст – это шаг по направлению к взрослой жизни, 
а не возможность делать все, что они захотят, поступать по-детски 
и попадать в неприятности. Если вы не видите, чтобы взрослые 
что-то делали, это значит, и вы не должны этого делать. Например, 
мне не нравится, когда подростки в торговом центре или в других 
общественных местах целуются и обнимаются. Взрослые не ведут 
себя так на людях, так почему же это должно быть нормальным для 
детей? Пора взрослеть! В прошлом уроке я говорила тебе оставаться 
ребенком, а сейчас говорю взрослеть. Как это возможно? Оставаться 
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ребенком в своей деятельности и отношениях до тех пор, пока не 
наступит время быть взрослым, но уже сейчас ты можешь расти в 
своей вере и становиться более зрелым христианином духовно и 
эмоционально. 

И последний совет – быть здравыми в словах. Это значит не исполь-
зовать вульгарные выражения и не рассказывать неприличные анек-
доты, но не только. Это также значит быть способным дать отчет 
своим словам, уметь обсуждать различные вопросы с достоинством 
и не выходить из себя. Это также значит быть способным выражать 
идеи логично и уметь представить свои мысли другим в устной или 
письменной форме. Обрати внимание: в стихе 8 говорится, что наши 
слова должны быть здравыми и безукоризненными. Мы ожидаем 
от наших сыновей, чтобы они были безукоризненными во всем. Это 
значит, что они должны жить так, что, глядя на их слова и поступки, 
никто не будет сомневаться в их порядочности. 

Если ты возьмешь эти советы за основу своего поведения наряду с 
тем, чтобы любить Бога и Его детей, тогда ты будешь на верном пути 
к зрелости и взрослой жизни! 

Девочки, к этому списку добавьте характеристики из Титу 2:5: 
«…быть целомудренными, чистыми, попечительными о доме, доб-
рыми, покорными своим мужьям, да не порицается слово Божие». 
(Мы будем говорить о работе по дому в одном из следующих уроков.) 

Продолжай работать над заучиванием стиха: 

          Притчи 21:23 –  
«Кто __________________________ 
__________________________ свои и 
__________________ свой, тот хранит 
от ____________________________                                                                      
 _________________ свою».
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Терпение же должно иметь совершенное действие, 
чтобы вы были совершенны во всей полноте, 

без всякого недостатка.
Иакова 1:4

Объясни, как ты понимаешь такое утверждение: 
«В браке 1/2 и 1/2 не составляют одно целое; но одна 
цельная личность и вторая цельная личность 
составляют отличный брак». 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________

Что тебе нужно сделать, чтобы стать такой цельной личностью? Луч-
ше начни сейчас. Если ты будешь откладывать на потом, то можешь 
опоздать!

Прямо сейчас…

1. Работай над своими отношениями с Богом – чтение Биб-
лии, изучение, молитва. 

2. Работай над своими отношениями с родителями. Если ты 
научишься уважать их, то в будущем это поможет тебе на-
учиться уважать своего супруга или супругу. 

27
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3. Учись обговаривать проблемы и разногласия с другими. 
Быстро прощай. 

4. Учись реагировать на жизнь с мудростью. Что бы ни пре-
поднесла тебе жизнь, подумай, какого ответа от тебя ожи-
дает Бог. 

Когда придет время вступить в брак, ты будешь целостной лично-
стью, наполненной и подготовленной через молитвы и христиан-
скую жизнь. 

Когда сжимаешь лимон, то получаешь лимонный сок. 
Когда сжимаешь губку с водой, то получаешь воду. Что 
видят окружающие тебя люди, когда жизнь «прижима-
ет» тебя? Проявляешь ли ты раздражение, уныние, тре-
вогу или радость? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Какие качества ты хочешь, чтобы Бог развивал в тебе? Обведи все, 
что к тебе относится. 

честность прощение оптимизм жизнерадостность

добродушие любовь миролюбие благодарность

бескорыстие покладистость смирение искренность

целеустремленность



191

Ты хочешь еще что-то добавить? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Помолись, чтобы Бог помог тебе начать развивать эти качества в тво-
ем сердце прямо сейчас, чтобы подготовиться к тому моменту, когда 
придет любовь всей твоей жизни. 

Верный способ оценить, будет ли человек хорошим супругом или 
другом, – посмотреть на то, как он или она обращается с родите-
лями, особенно с родителем противоположного пола. Уважает ли 
она своего папу? Слушает ли он свою маму? Как они обращаются 
со своими родителями сейчас, так они будут обращаться со своими 
суп ругами в будущем. 
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Вино – глумливо, сикера – буйна; 
и всякий, увлекающийся ими, неразумен. 

   Притчи 20:1

В этом уроке будет говориться об алкоголе, наркотиках и сексе вне 
брака – действиях, вызванных тем, что в сердце. Поэтому нам нужно 
начинать со своего сердца. 

Прочти 1 Коринфянам 3:16-17 и 6:19-20.

Что в этих стиха говорится о твоем теле? Что оно собой 
представляет? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Правильно, храм Бога! Если ты уже попросил Иисуса войти в твою 
жизнь и господствовать в ней, то внутри тебя есть Дух Святой. Он 
живет в тебе. Храм – это такое место, где обитает божество, и по-
клоняющийся человек может прийти сюда, чтобы общаться с ним. 

28
Твое тело 
не твое 
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В Ветхом Завете израильтяне очень гордились храмом Божьим. Он 
был весь покрыт золотом, богато украшен, и для них это был центр 
всей Вселенной. Когда они молились, то делали это в направлении 
храма, они чтили его. В 72 году нашей эры храм в Иерусалиме был 
сожжен; тогда люди покинули город и рассеялись по свету. Без хра-
ма там не было смысла оставаться. К тому времени Иисус уже умер 
на кресте и Бог лучше запланировал жизнь людей: вместо того что-
бы жить в зданиях, Он стал жить в их сердцах. Твое тело – это храм. 
И его нужно почитать. Телу не стоит поклоняться, но своим телом ты 
можешь поклоняться Богу. 

Согласно 1 Коринфянам 6:19-20, на каком основании 
твое тело является храмом? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Какой ценой? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Достаточно дорогой, не так ли? Поэтому в своем теле мы должны 
прославлять Бога.

В Римлянам 12:1 дается дальнейшее объяснение того, 
что это значит: 

«Итак умоляю вас, братия, милосердием 
Божиим, представьте тела ваши в жертву 
живую, святую, благоугодную Богу, [для] 
разумного служения вашего…» 
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Богу не безразлично, что мы делаем со своими телами! Он ожидает, 
что ты будешь полноценно питаться, достаточно спать и упражнять-
ся, не станешь пить спиртное, принимать наркотики или еще как-то 
вредить своему телу.

Давай обратимся к мудрости из Притчей. 

Прочитай Притчи 23:29-35.

Какие шесть последствий употребления спиртных 
напитков перечислены в стихе 29? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. ___________________________________________

5. _____________________________________________

6. ___________________________________________

С чем сравнивается вино в стихе 32? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

В стихе 35 описан порочный круг, к которому ведет выпивка. Это 
алкоголизм. 

Посмотри на Притчи 31:4-7.
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Кому не стоит пить? 

_______________________________________________
_______________________________________________

Кому стоит пить? 

_______________________________________________
_______________________________________________

Прямо сейчас реши для себя, что ты не выпьешь даже первую рюм-
ку. Ты хочешь стать лидером, может быть, не царем, но матерью или 
отцом, директором компании, капитаном корабля и т. д.? Не дай ал-
коголю отобрать у тебя твою мечту. 

Представь себе бурлящую реку. Что ты можешь сделать, чтобы тебя 
не унесло ее течением? Держаться от нее подальше! Чтобы не всту-
пить в этот хаос, не делай даже первый шаг! Таким должно быть 
твое отношение ко всему, что может принести вред твоему телу. 

Как у тебя дела с заучиванием стиха? Ты уже можешь рассказать 
его? Попробуй и готовься рассказывать его на следующем уроке.
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Итак умоляю вас, братия, 
милосердием Божиим, 

представьте тела ваши в жертву живую, 
святую, благоугодную Богу, 

[для] разумного служения вашего…
Римлянам 12:1

Ниже на картинке рядом с разными частями тела напиши, как ты 
можешь их использовать, чтобы прославить Бога. Например, рядом 
с ногами можно написать, что они могут принести Евангелие другим 
людям. Для одной части тела можно придумать больше одного при-
мера. 

28
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«Так и вы почитайте себя мертвыми для 
греха, живыми же для Бога во Христе Иисусе, 
Господе нашем. Итак да не царствует грех в 
смертном вашем теле, чтобы вам повино-
ваться ему в похотях его; и не предавайте 
членов ваших греху в орудие неправды, но пред-
ставьте себя Богу, как оживших из мертвых, и 
члены ваши Богу в орудия праведности».

Римлянам 6:11-13
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29 Скромность

Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, 
не золотые уборы или нарядность в одежде, 

но сокровенный сердца человек 
в нетленной [красоте] кроткого и молчаливого духа, 

что драгоценно пред Богом.
1 Петра 3:3-4

Скромность может быть деликатной темой, потому что существует 
множество мнений о том, к каким действиям она нас должна побу-
ждать и до какой степени. Другими словами, мое понимание скром-
ности может означать, что тело должно быть покрыто одеждой 
по колено, а ты можешь считать, что стоит покрывать свое тело по 
щиколотку. Поэтому тебе нужно будет обговорить с родителями, что 
они считают приемлемым и скромным. Здесь мы будем больше го-
ворить о внутренних побуждениях. Кстати, мальчики, это касается и 
вас, вы тоже должны одеваться и вести себя скромно! 

Скромность – это результат самоуважения, уважения к другим и ува-
жения к Богу. Обычно мысли об одежде возникают первыми, когда 
мы слышим слово «скромность». С этого и начнем. Скромность – 
это значит носить такую одежду, которая не привлекает внимание 
к тебе или твоему телу. Надеть то, что хорошо все прикрывает, но 
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всем своим видом кричит: «Эй, посмотрите на меня!» – это тоже не-
скромно. 

Прочти Иеремии 9:23-24.

Чем мы не должны хвалиться? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Чем мы должны хвалиться? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Теперь прочти Филиппийцам 3:3. 

Какие последние четыре слова в этом стихе? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Нескромно выставлять напоказ свои тела и хвалиться ими. Мы хо-
тим, чтобы наши друзья любили нас за то, кто мы внутри, а не за 
нашу внешнюю красоту. 

В Притчи 27:2 сказано: 

«Пусть хвалит тебя 
_________________________, а не уста 
твои, – чужой, а не язык твой».

_

_
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Бог призывает нас к святости. «Святой» означает «отделенный». Мы 
должны «отделяться», или отличаться, от этого мира, когда он оде-
вается нескромно и неприлично. Девушка может прекрасно выгля-
деть, даже если не носит откровенную или обтягивающую одежду. 
Парень, на мой взгляд, выглядит просто неряшливо и отталкиваю-
ще, когда пояс его брюк сползает чуть ли не до колен. 

Твое тело – это особый подарок, который ты преподнесешь своему 
супругу или супруге в брачную ночь. Все секретное всегда интригует 
и вызывает желание. Пусть твое тело будет твоим секретом, который 
ты откроешь в свое время. 

Некоторые очень скромные девочки, которых я знаю, забывают о 
всякой осторожности, когда дело доходит до купальных костюмов. 
Но совсем не обязательно выглядеть нескромно, чтобы наслаждать-
ся водой и компанией друзей! 

Девочки думают, что они привлекают взгляды и одобрение мальчи-
ков, когда одеваются нескромно. Бог создал мальчиков с развитым 
зрительным восприятием. Когда девочка проходит мимо в откровен-
ной одежде, то у мальчиков возникают нечистые мысли. Девочки, 
не будьте помехой на пути ваших братьев во Христе. Не давайте им 
повода грешить. 

Мальчики, помните, что вы обычные люди! Это естественно, если у 
тебя время от времени будут проскакивать нечистые мысли. Но грех 
начинается тогда, когда ты задерживаешься на них. Не казни себя, 
если у тебя возникла нечистая мысль. Исповедай ее и начни думать 
о чем-то другом. 

В Филиппийцам 4:8 сказано, на что нужно направить 
свои мысли. Как ты думаешь, что истинно, честно, спра-
ведливо, чисто, любезно, достойно славы, добродетель-
но и заслуживает похвалы? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
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Один из моих сыновей решил, что по описанию сюда подходит мо-
роженое! Но я думаю, что здесь Бог говорит о Себе и Своем Слове! 
Заучи наизусть пару библейских стихов и выработай в себе привычку 
размышлять об этих стихах, когда при виде какой-нибудь девочки 
испытываешь искушение. 

Скромность также относится к поведению. Неприемлемые шутки, 
непристойные движения, пошлые слова, заигрывание и даже то, как 
ты смотришь на кого-то, может быть истолковано как нескромность. 
Убедись в том, что твое сердце в правильном состоянии перед Бо-
гом и что ты возрастаешь в святости: смотришь на людей противопо-
ложного пола как на брата или сестру, не являешься тем человеком, 
из-за которого спотыкается кто-то другой. 

Расскажи Притчи 21:23 родителям или другому взрослому. Молодец!
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Урок Рабочий лист

Ибо живущие по плоти
о плотском помышляют,

а живущие по духу – о духовном.
Помышления плотские суть смерть,

а помышления духовные – жизнь и мир…
Римлянам 8:5-6

Скромность – это результат смирения и способности проявлять ува-
жение к своему телу. Давай посмотрим, что Божье Слово говорит о 
наших телах. 

Ты помнишь эти два стиха: 1 Коринфянам 3:16-17 и 6:19-20?

Твое тело – это _______________________ Духа Святого.

Теперь прочти 2 Коринфянам 6:14-18. Как сказано в стихе 16, мы не 
должны связывать себя с неверующими, потому что нет ничего об-
щего между храмом Божьим и _________________.

Расшифруй слова и узнай, от чего еще мы должны 
держаться подальше, потому что наши тела – это 
Божий храм.

1. ллькогао (Притчи 31:4-7; 23:29-35) ________________
______________________________________________ 

2. кроутаитви (Левит 19:28) ________________________
______________________________________________ 

29
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3. сожотрбво (Притчи 23:21) _______________________
______________________________________________ 

4. удбл (1 Коринфянам 6:18) _______________________
_____________________________________________ 

5. рехг (Римлянам 6:12) ___________________________
______________________________________________

И наконец, прочитай Римлянам 12:1. Запиши эти слово-
сочетания в правильном порядке: 

милосердием Божиим,  благоугодную Богу,  

[для] разумного служения вашего… 

Итак умоляю вас, братия, 

в жертву живую, святую,  представьте тела ваши 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Кто возделывает землю свою, 
тот будет насыщаться хлебом, 

а кто подражает праздным, 
тот насытится нищетою.

Притчи 28:19

Говорят, что у нас лучше всего получается делать то, на что мы тра-
тим время. На какое занятие тратишь свое время ты? Чем занима-
ешься? Читаешь? Помогаешь по дому? Готовишь? Мастеришь? Зани-
маешься музыкой? Играешь в видеоигры? Смотришь телевизор? 

За каким занятием ты проводишь больше всего времени?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Сейчас твой главный труд – это учеба в школе. Даже выполняя зада-
ния по нелюбимым предметам, ты получаешь навыки в учебе, и это 
обязательно окупится! Ты тренируешь свой разум и в будущем смо-
жешь учиться тому, что тебе будет нужно в жизни. 

Труд
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Находясь во время отпуска в Альбукерке, штат Нью-Мексико, мы 
узнали историю одного человека, являющуюся хорошим примером 
мудрого использования своего времени. Все дни нашего пребыва-
ния там шел дождь. Нужно было придумать, чем заняться, и мы на-
брели на удивительный музей. Он называется Тинкертаун. «Музей 
Тинкертаун Джима Росса Уорда является плодом сорока лет резьбы 
по дереву и коллекционирования. Этот музей народного искусства 
начал свое существование с двух главных достопримечательно-
стей: вырезанной из дерева миниатюры цирка с тремя аренами, 
которую Уорд смастерил, будучи подростком, и миниатюрного 
городка ͠дикого Запада” начала ХХ века, созданного в 1960-х. Се-
годня эти оригинальные панорамы расположены в 22-комнатном 
здании, стены которого состоят из 50 тысяч стеклянных бутылок. 
Там также выставлены разнообразные коллекционные предметы: 
миниатюрные фигурки для свадебных тортов, исторические релик-
вии вестернов и даже 10-метровая античная парусная лодка». В 
детстве Росс Уорд начал вырезать из дерева фигурки. Вместо того 
чтобы сидеть перед телевизором, он занимался резьбой по дере-
ву. Все вырезанные им фигурки находятся в музее, и они просто 
восхитительны! 

Будучи молодой христианкой, я однажды рассказала одной по-
жилой женщине, что у меня возникло желание писать книги. Она 
вдохновила меня начать вести дневник. Я написала о рождении 
каждого из моих детей, все смешное, что они делали и говорили, 
о том, чем занимались мы с мужем, что я чувствовала, когда мы 
куда-то переезжали, и свои мысли о событиях в мире. Я записыва-
ла свои размышления о Божьем Слове, проповедях, которые слы-
шала, и о моих разговорах с другими. Я писала 25 лет, прежде чем 
что-то впервые опубликовала! То же было и с презентациями. Пер-
вый раз я участвовала в конкурсе по ораторскому искусству, когда 
была в шестом классе, и всегда использовала любую возможность 
проводить изучение Библии. Прошло много лет, прежде чем я на-
чала выступать на ретритах и конференциях. До сих пор слушаю 
других спикеров, чтобы учиться и расти. Признаюсь, что в детстве 
я мало времени проводила на кухне, и если готовила, то только 
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печенье! Сейчас, когда я жена и мать, мне совсем нелегко плани-
ровать и готовить что-то питательное три раза в день. 

Бог дал каждому из нас разные таланты и желания. Но также у Него 
есть хорошие советы по поводу работы для каждого из нас. Так, Он 
дал задание Адаму обрабатывать Эдемский сад еще до того, как в 
мир пришел грех! 

Прочти Бытие 2:15 и 2:19-20. 

Какой труд должен был выполнять Адам? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

Труд – это не часть проклятия; труд был частью совершенного Божь-
его плана для человека. На Небесах мы тоже будем трудиться! Уве-
рена, что на кухне работать я не буду! Лучше петь в хоре или зани-
маться озеленением!

Бог ожидает от нас особого отношения к труду. 

Посмотри Колоссянам 3:17, 23. Он говорит это дважды, 
что очень важно! 

«И все, что вы делаете словом или де-
лом, _______________________________ 
[делайте] во имя Господа Иисуса Христа, 
_____________________________ чрез Него 
Бога и Отца... И все, что делаете, делайте 
__________________________________, как 
для Господа, а не для человеков…» 
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Согласно этим стихам, какое у тебя должно быть 
отношение к труду? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

«От души» – значит от всего сердца и с рвением! Честно признаться, 
я не люблю мыть пол. Но если делаю это с благодарностью (за то, 
что у нас не земляной пол!) и настроена прославлять Бога за пяте-
рых здоровых сыновей, которые живут и мусорят в этом доме, то 
могу делать эту работу от души, как для Господа! 

К какой работе по дому или обязанностям тебе нужно 
изменить отношение? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Берись за работу с благодарностью и рвением, и Господь начнет ме-
нять твое сердце.

Наш стих для заучивания – Притчи 16:32. Прочитай его и начинай 
учить! 
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Урок Рабочий лист

Путь ленивого – как терновый плетень,
а путь праведных – гладкий.

Притчи 15:19

Заполни таблицу ниже.

ЛЕНИВЫЙ ПРИЛЕЖНЫЙ

Притчи 10:4 «Ленивая рука делает 
____________________,

а рука прилежных 
__________________».

Притчи 10:5

спящий же во время 
жатвы – сын __________
____________________».

«Собирающий во время 
лета – сын ____________
_____________________,

Притчи 10:26 «Что уксус для зубов 
и дым для глаз, то 
_____________________ 
для посылающих его».

30
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Притчи 12:24

а ____________________ 
будет под данью».

«Рука прилежных будет 
_____________________,

Притчи 12:27 «____________________ 
не жарит своей дичи;

а имущество человека 
прилежного ___________
____________________».

Притчи 13:4 «Душа ленивого желает, 
но __________________;

а душа _______________
___________ насытится».

Притчи 14:23

а от __________________ 
только ущерб».

«От всякого труда есть 
прибыль,
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Уста праведника источают мудрость,
а язык зловредный отсечется.

Притчи 10:31

Звучит слишком радикально, не так ли! Когда моему старшему сыну 
было семь лет, он прочел этот стих и решил, что никогда не будет 
обманывать, потому что не хотел, чтобы ему отрезали язык! Бог ми-
лостив, и такого наказания сейчас нет. Но Господь судит наши слова. 

Прочитай Матфея 12:36-37.

Иисус сказал: «Говорю же вам, что за всякое 
праздное слово, какое скажут люди, дадут 
они ответ в день суда: ибо от слов своих 
__________________________ и от слов 
своих ________________________».

Из слов, сказанных нами, написанных на бумаге или в чате, состоят 
наши разговоры, наши отношения и наша жизнь. В Евангелии от 
Матфея несколькими стихами раньше Иисус сравнивает наши слова 
с двумя вещами. 

Наши слова
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Посмотри на стихи 33 и 35. С какими двумя вещами 
Он сравнивает наши слова? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

И дальше Он говорил в стихе 34: «Ибо от избытка сердца говорят 
уста». 

Прочитай Притчи 10:20 и посмотри, как язык праведного 
противопоставлен сердцу нечестивого.

«Отборное серебро – ________________ 
праведного, _______________же нечести-
вых – ничтожество».

 
Итак, ключ к праведной речи – это праведное сердце!

Какие есть грехи, связанные с нашими словами?

Открой эти стихи и перечисли грехи, которые ты совершаешь своим 
языком (или пальцами, если пишешь текстовые сообщения).

Притчи 10:6 –                       насилие                            

Притчи 10:18 – ______________________________________________
   ______________________________________________ 
    (Здесь упомянуто два.)

Притчи 11:9 – _______________________________________________

Притчи 11:13 – ______________________________________________

Притчи 12:22 – ______________________________________________

__
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Притчи 15:1 – _______________________________________________

Притчи 15:4 – _______________________________________________

Притчи 16:28 – ______________________________________________
   ______________________________________________ 
   (Здесь их два.)

Притчи 17:9 – ______________________________________________
                              (Как мы это называем? _______________________ )

Притчи 18:6 – _______________________________________________

Притчи 18:8 – _______________________________________________

Притчи 20:19 – ______________________________________________
   ______________________________________________ 
   (Здесь их два.)

Притчи 20:20 – ______________________________________________

Притчи 20:25 – ______________________________________________

Притчи 22:10 – ______________________________________________
   ______________________________________________ 
   (Здесь их сразу четыре!)

Притчи 24:28-29 – ___________________________________________

Притчи 25:14 – ______________________________________________

Притчи 25:23 – ______________________________________________

Притчи 25:24 – ______________________________________________

Притчи 26:28 – ______________________________________________
   ______________________________________________ 
   (Здесь их два.)
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С каким из перечисленных грехов ты борешься в своей 
жизни? Запиши этот грех и попроси Бога помочь тебе 
одержать победу над ним.

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Отдай это Богу и попроси Его помочь тебе.

Продолжай заучивать Притчи 16:32: 

«Долготерпеливый лучше 
храброго, и владеющий собою 
[лучше] завоевателя города». 

 



214

Урок Рабочий лист

Приятная речь – сотовый мед,
сладка для души и целебна для костей.

Притчи 16:24

Наши слова, сказанные другим людям, имеют огромное значение. 

Заполни пропуски в Притчи 18:21.

«___________________ и _______________ – 
во власти языка, и любящие его вкусят от 
плодов его». 

Каким образом смерть и жизнь находятся во власти языка? Ты мо-
жешь говорить слова ободрения, чтобы созидать других, или произ-
носить слова, которые сокрушают и разочаровывают людей. Даже 
Соломон говорил, что слово, сказанное вовремя, словно «золотые 
яблоки в серебряных прозрачных сосудах» (Притчи 25:11). Я никогда 
не видела золотые яблоки в серебряных сосудах, но знаю, что золо-
то и серебро – это красиво! Поэтому слова, которые ты используешь 
правильно, в нужных обстоятельствах, тоже красивы! 

Чтобы научиться использовать слова правильно и вовремя, нужна 
практика и проницательность. Но этому можно научиться! Это не 
манипуляция, убедись в том, что твое побуждение – что-то дать, а не 
что-то получить. 

31
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Находи возможность говорить слова в подходящих ситуациях и ниже 
отмечай свой успех. 

1. Сделай кому-либо комплимент о хорошо выполненной 
работе.

2. Сделай комплимент маме, сказав ей, что она хорошо 
выглядит. 

3. Если разговор превращается в сплетни, переведи тему и 
заговори о чем-то полезном. 

4. Позволь брату, сестре или другу первыми что-нибудь 
выбрать, чтобы сделать им приятное. 

5. Скажи папе, как сильно ты ценишь его труд и то, что он 
снабжает тебя хорошей одеждой и едой.

6. Поблагодари учителя или тренера за то, что он уделяет 
тебе время и учит тебя.

7. Ободри кого-нибудь, кто унывает. 

Помни, слова нужно использовать для того, чтобы давать жизнь 
другим!
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Лжесвидетель погибнет; 
а человек, который говорит, 

что знает, будет говорить всегда.
Притчи 21:28

Приукрашивание чего-либо, полуправда, «ложь во благо», выдумка, 
бессовестная ложь, просто преувеличение, лесть, фальсификация – 
по сути, все это ложь. 

В нашем доме такое правило: полуправда – это полная ложь. То есть 
нужно рассказывать все правдиво и полностью, не оставляя чего-то 
недосказанного. 

Почему Богу не безразлично, обманываем мы или нет? Неужели это 
так важно? 

Помни, что Бог свят, чист и праведен. Он хочет, чтобы Его дети тоже 
были святы, чисты и праведны. Мы освящаемся во Христе. Освяще-
ние значит, что мы растем и становимся зрелыми, полноценными, 
ближе к совершенству. Этот рост не происходит, если в нашей жизни 
есть какой-то грех. Бог не сортирует грехи на большие и маленькие. 
Все грехи отделяют нас от Бога. Иисус умер на кресте за все наши 
грехи – начиная от маленького обмана и заканчивая убийством 

32 Ложь
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человека. Обманщик нуждается в Божьей спасающей благодати 
точно так же, как и убийца! Но когда ты уже христианин, твоя ложь 
может препятствовать твоему росту и отношениям с Богом. 

В Иоанна 14:6 сказано, что Иисус – это «путь и истина и жизнь». Если 
мы хотим быть как Иисус, то должны быть правдивыми во всем, 
быть безукоризненными. 

Для чего мы вообще обманываем? У лжи есть две главные цели-
оправдания: защитить себя или кого-нибудь от наказания и никого 
не разочаровать. Если мы понимаем, что наказание – это положи-
тельное влияние в нашей жизни, благодаря которому мы становим-
ся больше похожи на Иисуса, что нас наказывают из любви к нам и 
что наша ценность не основана на том, как хорошо у нас что-то полу-
чается, то эти два оправдания больше не имеют смысла. 

Выбери истину. Ты знаешь такую поговорку: «маленькая ложь за со-
бой большую ведет»?

Все так и выходит, потому что если ты скажешь неправду один раз, 
то скорее всего тебе придется соврать еще и еще раз, чтобы тебя не 
разоблачили в твоей лжи. Затем ты начнешь забывать, что кому ска-
зал, и это превращается в настоящий хаос. У тебя не будет мира до 
тех пор, пока ты не исповедуешься перед Богом и перед обманутым 
тобой человеком. Исповедать грех нелегко, но награда за это – мир 
и восстановленные отношения с Богом и человеком. 

Давай разберем несколько стихов о лжи. 

Притчи 14:25 –  «Верный свидетель спасает души, а 
_____________________ наговорит 
много лжи». 

Притчи 19:9 –  «Лжесвидетель не останется _____________
____________________, и кто говорит ложь, 
___________________________». 
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Притчи 20:17 –  «Сладок для человека хлеб, [приобретенный] 
неправдою; но после рот его наполнится 
_______________________». 

Вот что очевидно: если ты скажешь неправду и это останется неза-
меченным, твоя жизнь станет сложнее, потому что тебе придется 
продолжать врать. Однажды в детстве я случайно увидела рож-
дественский подарок в кладовке еще до того, как его завернули и 
положили под елку. Это был набор для фокусов, чему я очень обра-
довалась. Моя мама увидела, что дверца кладовки была открытой, 
и спросила меня, посмотрела ли я, что внутри. Я солгала, потому что 
не хотела испортить ее сюрприз (разочаровать ее). Когда наступило 
рождественское утро и я получила в подарок свой набор для фоку-
сов, мне снова пришлось обмануть и изображать удивление. Честно 
говоря, я не испытывала никакой радости от этого подарка. 
Моя радость превратилась в чувство вины. 

Притчи 21:6 –  «Приобретение сокровища лживым 
языком – мимолетное дуновение ищущих 
_____________________». 

Я осознала это, когда мне было 12 лет. Тогда я помогла своей сестре 
стащить в магазине коробку конфет в форме сердца. Я была еще 
неверующей, но себя не оправдываю! Мы спрятали эти конфеты и, 
когда представлялась возможность, ели их тайком от других. Эти 
конфеты никогда не приносили мне удовольствия, несмотря на то 
что они были шоколадными! Однажды мы попались, пришлось 
пойти в магазин и признаться. Мне было так стыдно! С тех пор я не 
украла ни единой вещи! 

Притчи 21:28 – «Лжесвидетель _______________________; 
а человек, который говорит, что знает, 
будет говорить ____________________». 
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Притчи 25:18 – «Что ________________ и __________________ и 
острая __________________________, то человек, 
произносящий ложное свидетельство против 
ближнего своего». 

Готовься рассказать Притчи 16:32 наизусть через два урока!

«__________________________ 
лучше _________________________, 
и ________________________ собою 
[лучше] ________________________ 

города». 
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Урок Рабочий лист

Лжесвидетель не останется ненаказанным,
и кто говорит ложь, не спасется.

Притчи 19:5

Случалось ли тебе обманывать? Опиши такой случай из 
твоей жизни. Чему он тебя научил? Побудил ли тебя этот 
случай принять какое-либо решение? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

32
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33
Судить 
других

Не обличай кощунника, 
чтобы он не возненавидел тебя;

обличай мудрого, и он возлюбит тебя…
Притчи 9:8

Как узнать, кто «кощунник» (насмешник), а кто мудрый? Многие 
христиане ошибочно верят, что они вообще не должны судить дру-
гих. Давай посмотрим, что Библия говорит об этом. 

В 1 Коринфянам 4:6 нам дано предостережение: 

«…чтобы вы научились от нас не мудрство-
вать сверх того, что написано, и не превоз-
носились один пред другим».

Этот стих говорит нам, что мы не должны «мудрствовать», т. е. су-
дить других, сверх того, что написано в Слове Божьем. Поэтому нам 
важно знать, что именно Библия говорит об этом. 

Сначала давай поймем, кого мы должны судить и почему, затем – 
кого мы не должны судить. И в заключение узнаем, с каким отноше-
нием должны судить. 
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Прочти Матфея 7:15. Кого мы должны судить?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Лжепророк – это человек за пределами церковной общины или вну-
три нее, который говорит ложь о Божьем Слове. Он хорошо выгля-
дит и обычно рассказывает свое учение тем, кто плохо знает Слово 
Божье, часто используя последнее для собственной выгоды. Мы 
должны судить этих пророков по их плодам – поступкам и результа-
там учения. Помни прежде всего, что Бог всегда на 100 % прав. Если 
пророк оказывается прав только частично, этого недостаточно! То, 
что лидеры культов – лжепророки, – очевидно. Но есть и такие, ко-
торые находятся внутри официальной Церкви. Как же нам отличить 
истинных пророков или учителей от ложных? 

Прочитай 1 Иоанна 4:1-2. 

«Возлюбленные! не всякому духу верьте, но 
испытывайте духов, от Бога ли они, потому 
что много лжепророков появилось в мире. Духа 
Божия (и духа заблуждения) узнавайте так: 
всякий дух, который исповедует Иисуса Хри-
ста, пришедшего во плоти, есть от Бога…» 

Какой критерий нам следует использовать, чтобы отличить фальшь 
от истины? Истина – это Иисус Христос. Учение истинного пастыря 
или пророка будет соответствовать Слову Божьему. Вот почему так 
важно знать Библию! Большинство новичков, примкнувших к куль-
там, – выходцы одной из ведущих протестантских конфессий. 
Культы заманивают их тем, что в своем учении преподносят часть 
истины, и этого достаточно, чтобы учение лидера культа казалось 
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правильным. Но поскольку эти люди не знали всего, чему учит Сло-
во Божье, они были обмануты. 

Когда банк нанимает нового кассира, последний должен научиться 
отличать настоящий доллар от фальшивого. Во время подготовки 
кассиру не дают изучать подделки, а только настоящие купюры. 
Он трогает их пальцами, расправляет, прощупывает снова и снова, 
пока не привыкнет к тому, какие эти купюры на ощупь. Тогда если 
поддельная купюра попадется ему в руки, он тут же распознает ее, 
потому что она отличается от настоящей! Точно так же и мы должны 
поступать с истиной: знать ее так хорошо, что если в нашу жизнь 
проникнет что-то ложное, мы сможем его быстро распознать! 

Нам нужно судить лжепророков, чтобы они не смогли влиять на лю-
дей в церкви и увести их от Христа! 

Иной тип людей, кого мы должны судить (и некоторых из вас это 
шокирует), – другие верующие, выбравшие грех. Прочитай 1 Корин-
фянам 5:1-5. Здесь ты увидишь, как апостол Павел осуждает грех 
внутри церкви. Мы должны судить других верующих, чтобы этим по-
буждать их восстановить отношения с Иисусом. См. Иакова 5:19-20. 
Заметь, это тоже внутри собрания верующих. 

Но есть случаи, когда с нашей стороны судить было бы неправильно 
и не по-библейски. Посмотри следующие стихи и запиши, что в них 
сказано об этом. 

Матфея 7:1 –  _______________________________________
_______________________________________

Луки 6:37 –  _______________________________________
_______________________________________

Римлянам 14:10 –  _______________________________________
_______________________________________
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Римлянам 14:13 –  _______________________________________
_______________________________________

1 Коринфянам 5:12 –  _______________________________________
_____________________________________

Вот простой ключ к пониманию: мы должны судить верующих, когда 
они совершают грех и их действия явно противоречат Слову Божье-
му. Но мы не должны судить их за то, что не является обязательным 
условием для спасения и христианской жизни, например за то, что 
они едят, во что одеваются, как отмечают праздники, какой перевод 
Библии читают и т. п. 

Давай прочтем еще несколько стихов и узнаем, с каким отношением 
мы должны судить других, если будем вправе это делать, чтобы по-
мочь им восстановить отношения с Христом. 

Прочитай 1 Коринфянам 6:12 и 10:23. Что позволительно 
для верующего? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Но всегда ли это самое лучшее? 

_______________________________________________
_______________________________________________

И снова ключ к пониманию прост. Прочти 1 Коринфянам 
10:31. Запиши последние пять слов: 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Теперь открой Римлянам 14. Прочти стихи 1-10. Это поможет тебе 
все расставить на свои места. Суди верующего, который живет в 
грехе, но не суди других за что-то второстепенное. Бог любит каж-
дого из нас как Свое уникальное дитя. То, что мне кажется лучшим, 
возможно, не лучшее для тебя. Бог не дает всем нам одинаковую 
жизнь, потому что мы сами не одинаковые! 

Если мы видим брата или сестру во Христе согрешающими, какой у 
нас должен быть к ним подход? Давай начнем со 2 Коринфянам 3:5, 
Иакова 4:10 и 1 Коринфянам 4:6-7. Каким словом можно подыто-
жить эти стихи? ___________________________________________

Я надеюсь, твое слово – «смирение»! Мы должны осознавать, Кто 
наш Бог, что мы тоже были грешниками и все еще можем грешить. 
Мы идем к другому человеку с целью восстановить его или ее, а 
не осудить. Мы должны идти в любви. Если человек продолжает 
грешить, то должны быть какие-то последствия. В 1 Тимофею 5:20 
сказано: «Согрешающих обличай пред всеми, чтобы и прочие страх 
имели». 

Смирение также подразумевает, что мы должны оценить наши лич-
ные отношения с Богом, прежде чем пойдем к другому брату или 
сестре. Так сказано в Матфея 7:1-5. Обрати внимание на стих 5: 
«…вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь, [как] вы-
нуть сучок из глаза брата твоего». 

Галатам 6:4 напоминает нам: «Каждый да испытывает свое дело…» 
Во 2 Коринфянам 13:5 сказано: «Испытывайте самих себя, в вере ли 
вы? самих себя исследывайте». 

И последнее, помни, что Бог – Верховный Правитель и обладает пра-
вом судить. Прочти Римлянам 14:10-12. О чем тебе нужно больше 
всего беспокоиться? _______________________________________ 

Готовься рассказывать Притчи 16:32 после следующего урока.
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Урок Рабочий лист

…ибо Он идет судить землю. 
Он будет судить вселенную праведно 

и народы – верно.
Псалом 97:9

Часто мы осуждаем кого-то, потому что не знаем всей истории. 

Как ты расценишь следующие ситуации? Обведи «виновен» или 
«невиновен» для каждой из них. Затем прочти продолжение каждой 
истории на следующей странице.

1. Джону было сказано вернуться домой вовремя. Он опоздал 
на 10 минут. Виновен или невиновен? 

2. Генри пришел домой с трофеем в награду за первое место 
по бейсболу, хотя его и обвиняли в том, что он жульничал. В 
гараже у Генри ты находишь биту, наполненную пробковым 
деревом1. Виновен или невиновен? 

3. Ты заходишь в гостиную и видишь, что кто-то нагадил в ма-
мино любимое кресло. Пес Поки сидит в углу. Виновен или 
невиновен? 

4. Дарлин получает главную роль в школьном спектакле. Ее 
мама – учитель по актерскому мастерству в школе. Наверня-
ка она проявила фаворитизм. Виновна или невиновна? 

1 Бывает, что игроки опустошают биту внутри и заполняют ее сердцевину пробковым 
деревом (некоторые виды деревьев, служащие для получения пробки). Считается, 
что более легкой битой можно отбить мяч дальше. В бейсболе «пробковые» биты 
использовать запрещено. – Прим. пер.

33
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5. В прошлом году Бард стащил что-то в магазине и у него были 
неприятности. Ты видел его в тот момент в торговом центре, 
и под его курткой выпирала «шишка». Виновен или невино-
вен? 

6. Нелли потеряла свой любимый пиджак. В воскресенье Брен-
да приходит в церковь точно в таком же пиджаке, какой был 
у Нелли. Виновна или невиновна? 

7. Папин молоток был оставлен на улице под дождем, и он зар-
жавел. Последним, у кого в руках ты видел этот инструмент, 
был твой младший брат. Виновен или невиновен? 

8. Ты проезжал мимо ночного клуба и увидел своего пастора. 
Виновен или невиновен? 

9. Твоя бабушка сказала, что выслала тебе чек на день рожде-
ния. Ты его не получил. Мама только что купила себе новое 
платье. Виновна или невиновна? 

10. Член твоей церкви был арестован за то, что обижал свою 
жену. Она приходила в церковь в синяках. Виновен или неви-
новен? 

Продолжение 

1. Джона подвозил на машине друг, которому было необходи-
мо поговорить с кем-то в церкви, прежде чем уйти. 

2. Папа Генри – тренер, он сделал «пробковую» биту, чтобы 
показать своим игрокам, как она выгладит, и объяснить им, 
почему никогда нельзя использовать такую биту в игре. 

3. Твой папа принес в дом маленького щенка, это он нашкодил 
в кресле. А пес Поки прячется в углу. 

4. Дарлин талантливая актриса, поэтому часто получает веду-
щие роли в спектаклях. 
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5. На самом деле «шишка» была сумочкой его мамы. Она оста-
вила ее в машине и послала Барда принести ее. Он не хотел, 
чтобы кто-то увидел его с женской сумочкой, поэтому спря-
тал ее под куртку. 

6. В магазине Target в конце прошлого сезона эти пиджаки про-
давались на большой распродаже. Они обе купили по такому 
пиджаку. 

7. Твоя мама брала его, чтобы повесить картину, а затем поло-
жила его в кучу других вещей, которые относила в гараж. По 
пути молоток выпал, и она не заметила этого. 

8. Твоему пастору позвонили и сообщили о том, что его сестра 
в ночном клубе и ей нужна помощь. Он пошел туда, чтобы 
забрать ее. 

9. Твоя бабушка выписала чек, но забыла его выслать. Мама же 
купила себе новое платье на деньги, подаренные ей на день 
рождения. 

10. Жена выпала из охотничьей засады на дереве, когда помо-
гала своему мужу подготовить все необходимое для сезона 
охоты на оленей. Ее завистливая сестра позвонила в поли-
цию и сказала, что это муж ударил жену. 

Как видишь, даже когда обстоятельства выглядели немного подо-
зрительно, все оказались невиновны! Убедись в том, что у тебя есть 
вся информация, прежде чем ты сможешь оценить ситуацию. И осо-
бенно старайся не распространять неверные слухи!
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Не хвались завтрашним днем; 
потому что не знаешь, что родит тот день.

Притчи 27:1

Один из главных вопросов, который возникает у нехристиан и не 
дает им стать верующими, –  как любящий Бог может допускать 
такие страдания в мире? Богословы пишут и дискутируют по этому 
поводу много лет. Простыми словами, страдание – это результат 
правления сатаны на земле, человеческой греховной природы и по-
следствий наших собственных выборов. 

Иногда мы страдаем просто потому, что живем в мире, который кон-
тролирует сатана. Когда Адам и Ева согрешили в саду, Бог позволил 
сатане взять на себя власть над этим миром. 

В Ефесянам 2:1-2 говорится: 

«И вас, мертвых по преступлениям и грехам 
вашим, в которых вы некогда жили, по обычаю 
мира сего, по [воле] князя, __________________
в _______________________, духа, действующе-
го ныне в сынах противления…» 

Страдание
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Это сатана. И Бог позволил ему на какое-то время иметь власть на 
земле. Я всегда говорю, что если ты живешь на мусорной свалке, то 
на тебя попадет мусор. Если ты живешь в мире, в котором управляет 
сатана, тебя коснется его зло или последствия этого зла – болезнь, 
смерть, разочарование, эпидемия, голод, торнадо, землетрясение 
и пр. 

Когда Адам согрешил, у него прекратились отношения с Богом, ибо 
взяла верх его греховная природа, которая передавалась каждому 
потомку Адама – каждому человеку. Страдание часто приходит из-за 
этой греховной природы – жадности, похоти, гнева и т. д. Часто люди 
становятся жертвами греховного выбора других людей. Если отец 
избил свою дочь, она жертва греха своего отца. 

Хотя иногда страдание – это прямое последствие нашего выбора. 
Когда мы грешим или принимаем глупое решение, это может приве-
сти к страданиям. Один из моих сыновей решил, что хочет участво-
вать в скачках на быках в родео. Мы говорили о разных возможных 
последствиях, но он все же поступил по-своему. После того как его 
дважды забирала скорая помощь, один раз с помощью вертолета, 
мой сын осознал, что это решение не приведет его к желаемому. Он 
все еще восстанавливается после разрыва связок в колене, перело-
ма одной из костей на лице и ушибов ребер. Скорее всего, эти трав-
мы будут доставлять ему боль до конца его жизни. Сейчас они точно 
заставляют его страдать! Кроме того, из-за них он не смог принять 
участие в других мероприятиях, о которых мечтал. Это страдание – 
прямой результат его выбора. 

Бог позволяет Своим детям страдать из-за их собственных грехов-
ных выборов, из-за греха других и из-за правления сатаны, но также 
потому, что нам нужно приближаться к Богу. Если мы в этом мире 
не столкнемся с испытаниями, то не будем полагаться на Бога, Кото-
рый поддерживает нас. Полагаясь на Бога, мы учимся доверять Ему, 
любить Его и находить в Нем покой. Страдание – это возможность 
приблизиться к Господу!  
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В Евреям 13:5 сказано: 

«Имейте нрав ________________________
______________, довольствуясь тем, что есть. 
Ибо Сам сказал: “не ________________________ 
тебя и не ________________________ тебя”».

 

Иисус всегда будет здесь, с нами, в любых обстоятельствах, которые 
предоставит нам мир! 

Иисус обещает, что мы не будем терпеть страдания в одиночестве. Он 
будет с нами и даст нам благодать, мужество и силу пройти через них. 

Страдание напоминает о том, что нам нужен Спаситель. Именно 
во время великого страдания возрастает наша вера. Мои два героя 
веры – Джони Эрексон Тада и Корри тен Бом. Джони было 17 лет, 
когда она неудачно нырнула в озеро, в результате чего все ее тело от 
шеи и ниже было парализовано. Теперь, когда ей уже более 50 лет, 
ее спросили, изменила бы она свою жизнь, если бы у нее была такая 
возможность. Она ответила, что ничего не стала бы менять, потому 
что несчастный случай и трудности привели ее к глубоким отноше-
ниям с Богом. Корри тен Бом была голландкой и прятала еврейских 
беженцев в своем доме во время Второй мировой войны. За это ее 
арестовали и отправили в концлагерь. Корри видела, как умирали 
тысячи людей, включая ее сестру. После освобождения она нача-
ла рассказывать свою историю о том, как верен был Бог даже в тех 
ужасных обстоятельствах. Она приблизилась к Нему и узнала, что во 
всех страданиях Он был рядом. 

Эти две храбрые женщины могли согласиться с тем, 
что написано в Римлянам 8:18: 

«Ибо думаю, что нынешние временные стра-
дания ничего не стоят в сравнении с тою сла-
вою, которая откроется в нас».
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Страдания – только на время, а вечность и наши отношения с Богом – 
навсегда! 

Иисус страдал на кресте. Он не заслужил ту боль и агонию казни или 
эмоциональную боль из-за наших грехов и разделения с Отцом, но 
Он смотрел вперед, по ту сторону креста, и видел радость пребы-
вания с Отцом в вечности и возможность разделить эту вечность с 
нами! (Евреям 12:2). Мы тоже можем смотреть вперед, предвкушая 
радость вечности, в которой не будет боли, ибо ее наполняет лю-
бовь и мир Иисуса! 

Знай, что страдания никогда не могут быть оправданием греха! В 
1 Петра 4:19 сказано: «Итак страждущие по воле Божией да преда-
дут Ему, как верному Создателю, души свои, делая добро». 

Когда мы страдаем, у нас появляется искушение стать эгоистичными, 
злыми, ворчливыми или гордыми. Но страдание естественно для всех 
людей. Как христианам, нам нужно позволить нашим страданиям 
приблизить нас к Богу. Я родилась с такой формой расщепления по-
звоночника, при которой могла ходить и даже заниматься софтболом, 
тем не менее с рождения я испытывала много боли. Мне сказали, 
что я вообще никогда не должна была стоять, тем более ходить или 
иметь детей. Сейчас, когда становлюсь старше и после нескольких 
операций потеряла свою мобильность, боль усугубляется. Я могла бы 
начать злиться и ворчать, но вместо этого выбираю быть благодарной 
за свою способность ходить и наслаждаться общением с сыновьями. 
Сегодня мы ездили всей семьей в заповедник Энчантед-Рок в Техасе. 
Мои сыновья бегали, взбирались на гору и все рассматривали. А мы 
с мужем подошли к подножью горы, смотрели вверх и наслаждались 
Божьим творением, затем сели за столик для пикника и играли в на-
стольные игры. Я выбираю славить Господа, потому что могу насла-
ждаться солнцем и слушать сыновей, вместо того чтобы сидеть дома 
и жаловаться на то, что не могла пойти с ними. 

Страдание – неотъемлемая часть жизни людей. Твой настрой, то, как 
ты будешь переносить страдание, это твой выбор – предаваться жа-
лости к себе или возрастать. 

Расскажи Притчи 16:32 родителям или другому взрослому. 
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Бог же всякой благодати, призвавший нас 
в вечную славу Свою во Христе Иисусе,

 Сам, по кратковременном страдании вашем, 
да совершит вас, да утвердит, да укрепит, 

да соделает непоколебимыми.
1 Петра 5:10

Страдание придет. Это неотъемлемая часть человеческой жизни. 
Как ты справишься с ним? 

Прочитай эту притчу и расскажи ее своей семье.

Молодая женщина пришла к своей матери и рассказала 
ей о своей жизни и о том, как ей было тяжело. Она не 
знала, как справиться со всем, и была готова упасть ду-
хом, так как устала бороться и сражаться, ибо только 
решалась одна проблема, появлялась новая. 

Мать привела ее на кухню, где наполнила три кастрюли 
водой и поставила их на огонь. Вскоре вода в кастрюлях 
закипела. В первую она положила морковь, во вторую 
яйца, а в последнюю высыпала молотые зерна кофе. Она 
оставила все кипеть, не говоря ни слова. 

Минут через двадцать выключив огонь, она выловила 
морковку и положила ее в миску, вынула яйца и тоже 
положила в миску. Затем зачерпнула кофе и налила 
туда же. 

34
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Повернувшись к дочери, она спросила: «Скажи мне, что 
ты видишь?» 

«Морковь, яйца и кофе», – ответила дочь. 

Мать подвела ее ближе и попросила потрогать морков-
ку. Та была мягкой. Женщина попросила дочь взять яйцо и 
разбить его. Очистив яйцо, дочь увидела, что оно свари-
лось вкрутую. Затем мать попросила дочь выпить кофе. 
Дочь улыбнулась, когда с наслаждением ощутила его бо-
гатый вкус и аромат. 

Наконец дочь спросила: «Мама, что это означает?»

Мать объяснила, что каждый из этих продуктов столк-
нулся с одинаковым несчастьем – кипящей водой. Но каж-
дый отреагировал по-своему. 

Морковь сначала была сильной и твердой. Но после того 
как подверглась кипячению, стала мягкой и слабой. Яйцо 
было хрупким. Его тонкая скорлупа защищала жидкую 
внутренность, но после пребывания в кипящей воде оно 
стало твердым внутри. А молотый кофе, побывав в 
воде, изменил ее.

«На что из них похожа ты? – спросила мать. – Когда в 
дверь к тебе стучится несчастье, как ты реагируешь? 
Ты морковь, яйцо или кофе?» 

Страдание – это не выбор, в жизни всякое бывает. А как реагировать 
на жизнь – выбираешь ты! 
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Кто найдет добродетельную жену?
цена ее выше жемчугов.

Притчи 31:10

Притчи 31 – это скорее всего та глава из книги Притчей, которую 
больше всего цитируют и изучают. Она говорит о роли женщины в 
семье. Семья – это основание для каждого ее члена – мужа, жены 
и детей. И задавать тон в семье – ответственность женщины. Есть 
старая поговорка: «если мама несчастна, тогда несчастны все!» 
Ребята, прочитав следующие стихи, вы сможете узнать, что стоит 
искать в своей избраннице, когда придет время жениться. Давайте 
начнем. 

Прочитай стихи 10-12, 23. 

Вот какие отношения у благодетельной жены со своим мужем. 
ДОВЕРИЕ – это ключевое слово в отношениях. Доверие нарушается, 
если сплетничать или рассказывать другим о личных делах. Если в 
браке есть доверие, то в семье будет мир и уверенность. Это дает 
возможность мужчине быть занятым другими вещами, снабжать 
свою семью и заботиться о ее безопасности. Благочестивая жена 

(мальчики также присутствуют на этом уроке)

Добродетельная 
жена35
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всем сердцем стремится делать мужу добро. Он должен быть у нее 
в приоритете! Когда в семье появляются дети, это становится труд-
нее, однако необходимо. Для каждого ребенка самое важное не его 
отношения с мамой или папой, а то, какие отношения у родителей. 
Когда дети видят, как мама и папа любят друг друга и вместе трудят-
ся, тогда они чувствуют себя любимыми и защищенными. Поэтому 
мальчики, когда вырастут, должны стремиться быть надежными; 
делать то, что правильно и хорошо, чтобы их жены могли доверять 
им и быть спокойными и уверенными в том, что мужья их всем обе-
спечат и защитят. 

Прочитай стихи 13-16, 24. 

Эта благочестивая жена – женщина-предприниматель! Хотя домаш-
нее хозяйство должно быть на первом месте, особенно когда в доме 
дети, у женщины могут быть и другие дела. Занятие женщины из 
Притчи 31 направлено на снабжение своей семьи одеждой и пищей. 
Сейчас это не занимает так много времени, как в давние времена, 
благодаря изобретениям, которые помогают экономить время, та-
ким как посудомоечная машина, швейная машинка и пр. Тем не ме-
нее воспитание хороших детей и чистый и прибранный дом всегда 
должны быть наивысшим приоритетом. Детям  никогда не должно 
быть стыдно за свой внешний вид, и в семье никто не должен быть 
голодным. Это не значит, что каждый ребенок одет по последней 
моде и у него лучшие гаджеты. 

Я пришла к выводу: чтобы сделать семью приоритетом для себя, 
нужно работать дома, тогда останется достаточно времени на при-
готовление еды, уборку, занятия с детьми и стирку. Я в свое время 
преподавала уроки по фортепиано, плела подарочные корзинки, 
украшала торты, сидела с маленькими детьми и писала книги. Мои 
подруги-медсестры берут работу в больнице на выходных или в 
вечернюю смену, в то время когда их мужья могут быть дома и за-
ботиться о детях. Это требует взаимодействия, но женщина может 
найти разные возможности работать вне дома и при этом не прене-
брегать семьей. 



237

Девочки, какие навыки вы можете освоить, чтобы в буду-
щем работать на дому и приносить дополнительный до-
ход, но не в ущерб воспитанию детей? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Прочти стих 17

Эта благочестивая жена в хорошей форме! Она заботится о своем 
теле. Она тренируется! Это дает ей силы каждый день преодолевать 
с радостью. (Мужчины должны быть в хорошей форме, чтобы быть 
способными обеспечивать и защищать свои семьи.) 

Если ты не тренируешься регулярно, то сейчас лучшее время начать 
тренировки! 

Прочти стихи 18-22, 27.

Это не ленивая женщина! Ты можешь быть или жаворонком, или 
совой. И то и другое нормально, главное – убедись в том, что ты по-
пусту не тратишь время, подаренное тебе Богом. 

Научись чему-то новому – готовить, печь, шить, вязать спицами, вя-
зать крючком, вышивать, рисовать, работать по дереву и т. д. Таких 
навыков безграничное количество, и они тебе пригодятся в буду-
щем. У женщины из Притчи 31 также остается достаточно времени и 
продуктов, чтобы заботиться о бедных. Ее работа не ограничивается 
только заботой о своей семье. Управившись с домашними делами, 
она может также помогать и другим. Ты можешь начать делать это 
сейчас: помогать в церкви, или служить волонтером в местном кри-
зисном центре для беременных, или участвовать в мероприятиях по 
выдаче продуктовой помощи, или ухаживать за стариками в приюте. 
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(Мальчики, вы тоже нужны в качестве волонтеров, так как можете 
приобрести хорошие навыки работы, пока служите.) 

Что ты можешь делать как волонтер? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Прочти стихи 25-26. 

Какие пять характеристик благочестивой жены есть 
в этих стихах? 

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. ___________________________________________

5. _____________________________________________

Если у женщины правильные отношения с Богом и мужем и если 
в первую очередь она заботится о детях и доме, то чувствует себя 
умиротворенно. То же относится к тебе сейчас. Когда Бог – центр 
твоей жизни, ты слушаешься родителей, выбираешь хороших дру-
зей и принимаешь мудрые решения, в твоем сердце мир. 

Прочти стихи 28-31.

Хотя мы стараемся не ради похвалы, но когда хорошо справляемся 
с работой, похвала – приятное дополнение. Не ленись! Однажды мо-
лодая женщина спросила меня, что ей делать, чтобы все успевать – 
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работать по дому, обучать детей, заботиться о муже и не забывать о 
себе. Вот мой ответ. 

Во-первых, важно выделять время для Бога, потому что это 
наполнит тебя и даст силы для всех остальных дел. Затем 
выдели время для себя. Мы живем в стремительно разви-
вающемся мире с высокими темпами и технологиями. Весь 
день может легко уйти на разные дела. Поэтому каждый 
день у тебя должен быть перерыв, когда ты откладываешь 
в сторону телефон и компьютер, чтобы порисовать, потан-
цевать, поиграть в баскетбол или почитать книгу. Когда ты 
выделяешь время, чтобы позаботиться о себе, это дает тебе 
силы, чтобы потом заботиться о других.  

Во-вторых, расставляй приоритеты! Ты можешь уже сейчас 
учиться этому с помощью своего дневного расписания. 
Что необходимо сделать? Что нужно сделать? Что бы тебе 
хотелось сделать, но можно отложить на завтра? С какими 
вещами стоит еще день подождать? Не переживай очень 
из-за того, что у тебя слишком много дел, расставь все в 
порядке приоритетности и делай их по очереди. Пусть твой 
список помогает, а не порабощает тебя! То, что ты не сдела-
ешь сегодня, можно перенести в список на завтра. 

Как съесть слона? По кусочку за раз! Именно так мы выполняем всю 
работу. И мы делаем это с радостью! 

Есть интересное мнение о том, как нужно понимать Притчи 31. Это 
женщина старшего возраста, которая оглядывается назад, на разные 
периоды своей жизни. Когда ты будешь оглядываться назад, тебе 
тоже захочется знать, что ты сделала самое лучшее для себя, своего 
супруга, детей и Бога? Скажет ли тебе Бог: «Хорошо, добрый и вер-
ный раб»? (Матфея 25:23).

Мы закончили все стихи для заучивания! Готовься рассказать их по-
сле следующего урока!

Повтори их! 
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Определение мудрости:

Притчи 3:5-6   Псалом 1:1-3
Притчи 14:12  Притчи 4:23
Притчи 21:23  Притчи 16:32
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Так каждый из вас да любит свою жену, 
как самого себя; а жена да боится своего мужа.

Ефесянам 5:33

БЛАГОЧЕСТИВЫЙ ЧЕЛОВЕК

Копилка слов:

Уверенный Прилежный Боится Бога Достойный 
похвалы

Изобретательный Щедрый Сильный Надежный

Неустанный Достойный Отличный Делает добрые 
дела

Добрый Учитель Мудрый

35
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А Б В Г О Е Ю Н А Д Е Ж Н Ы Й Д

Я Ж З Й Ы Н Н Е Р Е В У С Ы Ч О

К Л М Н О П О О Т Л И Ч Н Ы Й С

Й У Ч Й Ж П Р О Л А Ъ Н Т Н Г Т

Ъ Ч Ь С Ы Ф Й Я З Е А Х Ъ Щ Ш О

Д И З О Б Р Е Т А Т Е Л Ь Н Ы Й

Ы Т В А П Р Д О С Д Я Ю С М И Н

Й Е Й Ц У К Е У Н О О Г Ш Щ З Ы

Ы Л В А П Р Е О М Б Л Б Д Ж Х Й

Н Ь Ы Ф Я Н Ч С М Р Й И Р Т Ь П

Ь Й Д О С Т О Й Н Ы Й Е Ю Ы Б О

Л Ц У К Е Н Г Ш Р Е Щ З Х Ъ Й Х

И Ф Ы В А П Р Д Э Д О Л Д Ж Э В

С Я Ч С М И Е Т Ь Е Б Ю Ъ Х З А

Щ Ш Г Н Е Щ П Р И Л Е Ж Н Ы Й Л

Б О И Т С Я Б О Г А К У Ц Й Е Ы
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36

Купи истину и не продавай мудрости 
и учения и разума.

Притчи 23:23

Истина. Мир будет говорить тебе: истина изменчива; у каждого своя 
истина; обстоятельства диктуют свою истину; каждый вправе ре-
шать, что для него истина.

Божье Слово говорит, что Иисус – это Истина (Иоанна 14:6). Твои 
убеждения – это основание, на котором ты построишь свою жизнь. 
Тебе нужно знать, во что ты веришь и почему ты так веришь. Не 
только потому, что твои мама и папа сказали тебе верить во что-то, 
а потому что, читая Слово Божье, ты в своем сердце убеждаешься в 
том, что истинно.

Есть такое выражение: «твоя самая мерзкая тайна говорит, насколь-
ко мерзкий ты сам».

В 1 Иоанна 2:21 сказано: «…всякая ложь не от истины». Когда ты вы-
носишь свою тайну на свет и разоблачаешь ее с помощью истины, 
она теряет свою власть над тобой. 

Истина
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Запиши Иоанна 8:32. 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

От чего ты освободишься? От рабства лжи, разделения с Богом, 
Божьего суда, самоосуждения. Хотя, возможно, ты все еще будешь 
испытывать последствия своего греха. Человек, который воровал и 
попал за это в тюрьму, может уверовать и стать христианином, буду-
чи в тюрьме. Он обретет свободу от греха и примирится с Богом, но 
ему все-таки придется отбыть свое тюремное заключение до конца. 

Иисус молился Отцу о будущих верующих (о тебе и обо мне) и про-
сил Бога: «Освяти их истиною Твоею: слово Твое есть истина» (Иоан-
на 17:17). 

Дух Святой назван Духом Истины. 

Прочти Иоанна 16:13. 

Согласно этому стиху, на что «наставит», или к чему 
будет вести, тебя Дух Истины? 

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Это путешествие длиною в жизнь. Если ты пребываешь в Его Слове, 
на протяжении всего пути Дух будет открывать тебе истину о твоих 
жизненных обстоятельствах, других людях, тебе, Боге. И она никогда 
не изменится! Истина абсолютна для всех, во все времена и при лю-
бых обстоятельствах. 

Давид много сказал об истине в Псалмах. Заполни пропуски в этих 
стихах. 

Псалом 24:5 –  «Направь меня на истину Твою и научи 
меня; ибо Ты ____________________ 
________________________ моего; на Тебя 
надеюсь всякий день».

Псалом 24:10 – «Все пути Господни – милость и истина к 
_________________________ завет Его 
и откровения Его».

Псалом 25:3 –  «…ибо милость Твоя пред моими очами, и я 
_________________________ в истине Твоей» 

Псалом 15:7-9 – «Благословлю Господа, ______________________ 
меня; даже и ночью учит меня внутренность 
моя. Всегда видел я пред собою Господа, ибо 
Он одесную меня; не поколеблюсь. Оттого 
возрадовалось сердце мое и возвеселился язык 
мой; даже и плоть моя успокоится в уповании…»

Божий план – это истина! 

Псалом 85:11 – «Наставь меня, Господи, на путь Твой, и буду 
ходить в __________________________ Твоей; 
утверди сердце мое в страхе имени Твоего».

Во всех этих стихах мы видим: истина там, где Бог. Если мы хотим по-
знать истину, мы должны познать Бога. 
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Возможно, математика – это не самый интересный предмет, но, по 
крайней мере, в ней есть определенность. Сколько будет 4+4? 4+4 
всегда будет 8, и никогда не 5 или 6, или 7, или 9. Можно с уверен-
ностью сказать, прав ты или не прав. Другие предметы, такие как ан-
глийский язык, не настолько точны и действительно меняются. Меня 
учили ставить запятую после каждого слова в перечислении и перед 
союзом «и», и я так же учила своих детей. Сейчас, согласно новым 
правилам, запятую перед «и» ставить не нужно. Стилистика и грам-
матика английского языка субъективны (они зависят от чьего-то мне-
ния, например сочинение, которое мне кажется прекрасным, может 
не понравиться твоему учителю). Математика объективна. Она всег-
да одинакова для всех и в любой ситуации. Истина объективна – она 
не меняется и остается неизменной для всех. 

Истина – это просто утверждение того, что есть на самом деле. Ког-
да Моисей стоял перед горящим кустом, Бог сказал ему Свое имя: 
«Я есмь Сущий». Это абсолютная правда. Наш Бог был, есть и будет 
вечно. Он охватывает все существующее, время и вечность. Он есть 
Альфа и Омега – Начало и Конец (и все между ними). 

Однажды я видела наклейку на бампере машины, которая звучит 
так: «Знай Бога, знай истину. Нет Бога, нет истины».

Расскажи все выученные тобой библейские стихи родителям. 
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Урок Рабочий лист

 …если пребудете в слове Моем, 
то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, 

и истина сделает вас свободными.
Иоанна 8:31б-32

В какие основополагающие истины ты веришь? Прочитай стихи, при-
веденные ниже, и запиши истину, которая раскрыта в каждом стихе.

Бытие 1:1 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Римлянам 5:8 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Римлянам 10:9-10 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

36

__
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Римлянам 8:1 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Римлянам 8:15-17 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

1 Петра 3:12 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

1 Петра 5:7 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

2 Тимофею 1:7 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Колоссянам 2:13-14 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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Колоссянам 2:2-3 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Филиппийцам 1:6 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Филиппийцам 3:10-11 –  _______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Какой же великий наш Бог, Которому мы служим! Пусть слова про-
славления всегда будут на твоих губах, а Его имя – всегда в твоем 
сердце. 

В заключение я хочу оставить тебе на память 1 Фессалоникийцам 
5:23-24: 

«Сам же Бог мира да освятит вас во 
всей полноте, и ваш дух и душа и тело 

во всей целости да сохранится без 
порока в пришествие Господа нашего 
Иисуса Христа. Верен Призывающий 

вас, Который и сотворит [сие]».
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Хорошо читать любые биографии, но в сочетании с подроб-
ным обсуждением. Мы можем учиться чему-то, даже читая 
о неверности Бенедикта Арнольда и тем более о внутреннем 
настрое и благочестивой жизни Билли Грэма и Джони Эрексон 
Тады. 

Три серии христианских биографий: 

The Sower Series (MoƩ  Media) 

ChrisƟ an Heroes: Then and Now (YWAM) 

Heroes of the Faith (Barbour Books)

Другие книги: 

Мак-Ги Р. Поиск значимости. (Изд-во): Логос, 1994.

Макдауэлл Д. Божья Воля – это лучшее для твоей жизни. 

Мангер Р. Б. Мое сердце – дом Христа. (Изд-во): Живое слово, 
2008.

Мюллер Д. Автобиография. (Изд-во): СПД Сиренко Л. А., 2013.

Тада Эрексон Д. Джони. (Изд-во): Свет на Востоке, 1989. 

Тен Бом К. Убежище. (Изд-во): Ездра, 2010.

Харнард Х. Путь к высотам Твоим. Шандал, 2002.

Рекомендуемая 
литература

Приложение
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Шелдон Ч. По Его стопам. Как бы поступил Иисус. (Изд-во): 
Ездра, 2013.

Эллиот Э. Вратами славы. (Изд-во): Мирт, 2004.

Andreola K. BeauƟ ful Girlhood. Great ExpectaƟ ons Book Co., 1993.

Malley S., Malley H. Making Brothers and Sisters Best Friends. 
Tomorrow’s Forefathers, 2004.

Malley S. Before You Meet Prince Charming. Tomorrow’s 
Forefathers, 2007.

Olson, Bruce, Bruchko. Charisma House, 1995.

White, JB. Tiger and Tom and Other Stories for Boys. A. B. 
Publishing, 1993.

White, JB. The King’s Daughter and Other Stories for Girls. A. B. 
Publishing, 1993.






